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Chysta se Velky zdvod DREVOKOLEK a jezditek
vSeho druhu. Termin jesté neni pevné stanoven, ale je
tteba se zacit pripravovat. Pfedbézné pocitejte s prvni
cervnovou sobotou 3.6.

s v

Kazdy ucastnik obdrzi odménu,
vitézové ov§em o mnoho vic!

v soutézit mize kazdy, kdo si sam ptipravi jakyko-
liv pojezd, snimZz dojede skopce z Bacalek
do Li¢na; jede se na ¢as nebo prosté ve zdravi
dojet

v soutézit mohou i déti
do 6 let véku na odra-

Pomlazky a kraslice jsou pro vétsinu z nas tradic- y ¢ "
zedlech, kolobézkach, "

nimi symboly velikono¢nich svatkl. Kazdy symbol, : oh ek
forma oslav a ostatn¢ jako vSe v naSem zivot€¢ ma plastovyc autickac

kofeny a ptivod v nasi vife. V plivodnim kiestanském ajinych hrackach, pou-
v ze v doprovodu rodicu;

jejich trasa bude koncit

fipominkou podstatnych véci viry. Od Zeleného - o
by Dy e jiz nahfisti u Pivnice =

¢tvrtka do Velikono¢ni nedé€le souvisi liturgie s bib-

lickym zachycenim pfibéhu zatéeni, odsouzeni, ukfi- U Baci

zovani a vzkiiseni Jezise Krista. v sponzorské dary na odmény vitany; mize to byt
A jak vypada vySe zminéné ,,zatCeni, odsouzeni, pohar, seno, hntij, zahradni nacini, med ¢i jiné

uktizovani a vzktiSeni v realité? vlastni vypéstky (trvanlivé preménéné ,,pale-
Je to zastaveni se, uvédomeni si souc¢asné nevyho- nim®), vlastni femeslny vyrobek, sportovni po-

vujici situace, propusténi bolesti vyvolanych nevyho- tteby, hracky apod.; své ,napady* predavejte

vujici situaci, vykroceni s Cistym Stitem za novym panu Zelerovi, Bacalky €. 3, od ted’, kdykoliv...

zamérem. Tento cyklicky proces je nas zivot, lidska

. v kazdy zavodnik mize mit S sebou celou staj
cesta k lasce, brana do pozemského Raje. Y )

podporovateld a fand (vhodné jsou stejné tibo-

P r—— ry, obledeni, oznaCeni), nebot’ jen oni mohou
pomahat zavodnikovi (tlacit, brzdit, opravovat,
oSettovat)

v blizsi podminky a pokyny zvefejnime v pfistim
¢isle Praminku a Facebooku

https://www.facebook.com/bacalkypronas/

Cyklicky proces odpousténi ¢i ptizivovani boles-
ti...kazdy mame svou svobodnou volbu...s pokorou
plynout s cykly a rytmy Zivota na Zemi, sklanét se
pfed vys§im smyslem naseho byti, ktery nejsme
schopni svou mysli pojmout, odpoustét...s odvahou
se postavit nasili...tam kde je strach nemuze pfijit
laska...

Pokracovani na strané ¢.4.



https://www.facebook.com/bacalkypronas/

MDZ A NOVY OBCANEK

Jako kazdym rokem jsme se sesli, abychom osla-
vili Den Zen. Méli jsme ale jesté jednu milou povin-
nost, a to piivitat dalsi miminko do nasi obce.

Rodicim malé Anity MakeSové pani starostka
predala darky a Amalka piednesla basni¢ku. Potom
déti rozdaly piranicka, kyticky a zahrali jsme si hru
“7eny o zenach“. Ze ji neznate? Nevadi, vymysleli
jsme si ji totiz sami. Spocivala v tom, Ze jsme s détmi
kladli nasim maminkam, babickam a vSem pfitom-
nym Zenam otazKy, jako napiiklad, co je v posledni
dobé nejvic ptekvapilo ¢i rozveselilo, na co nejradéji
vzpominaji zobdobi Vanoc, na co z Velikonoc,
o d¢laji, kdyZ maji zrovna trochu Casu, co nejradéji
délaji sami pro sebe, kdy naposledy d¢lala to, ¢i ono.
Odpovidaly velice dobie a s radosti, a tak jsme se
zasmali 1 poucili. Obcas do diskuse pfispéli i pii-
tomni muzi, kteti radi poradili i napovidali. Na stil
mezi tim piibyla svacinka, kaficko vonélo a vinko
meélo jiskru. Podékovani zaslouzi vSichni zicastnéni,
ucinkujici déti i obsluha v nasi hospidce. Bylo to
ptijemné, hezké odpoledne.

R. Folprechtova

SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici bieznu slavili svad vyznamna zivotni jubilea
tito nasi spoluobcané:

Hurcikova Kristina

Soltys Karel

Blazekova Pilafova Michaela
Zavtel Ondiej

Zemanova Michaela

V mésici dubnu slavi sva vyznamna Zivotni jubilea
tito nasi spoluobcané:

Soukupova Rozalie
Dolezal Jindfich
Soltys Pfemysl
Jakubec Karel
Lemberk Zdenék

Redakce Praminku pieje vSem hezkou oslavu svého
vyroci, radostny a naplnény Zivot.




AKTUALNE Z URADOVNY

Jaro a léto ve znameni stavebnich praci

Letos$ni zima nas potrapila trochu vic, nez jsme
ocekavali. A stejné€ jako se trosku opozdilo vydéani
dalsiho ¢isla Praminku, zbrzdily se i prace na finalni
upraveé povrchu nové vzniklého prostranstvi pod piv-
nici. UZ uz se k nam chystala velka technika firmy
Stavoka, aby dokonfila terénni Upravy, abychom
mohli cely placek osit travou a konecné zkolaudovat,
kdyz Casty dést’ vSechny nase plany zhatil a Gpravy
oddalil. Z tohoto divodu byla i odvoldna jarni briga-
da. I tak lze fici, Ze az na drobné vyjimky zafi naSe
obec Cistotou, hibitov veetné predzahradky je diky
Jan¢ a Lence (Adlen) krasné upraveny, truhlicky se
zlutymi maceskami zdobi kaplicku, Gfad i pomnik
padlych hrdinti u Masarykovy lipy.

Lipy republiky

A kdyz uz je fe€¢ o lipé: naSe obec se zapojila
do velkého projektu Kralovéhradeckého Kkraje,
ktery se chysta v ramci oslav 100. vyro¢i vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky. Kraj mapuje
vsechny ,,lipy Republiky®, at’ uz se jmenuji lipa Svo-
body, Republiky, Masarykova, avSak byly zasazeny
na pocest tohoto vyznamného vyroci. NaSe obec
do projektu ma ¢im pfispét — vzdyt’ tu jsou nebo byly
lipy celkem 3: Svobody u hasi¢ské zbrojnice (vysa-
zena skutecné v fijnu 1918; o deset let mladsi je Ma-
sarykova lipa naproti skole a nejmladsi lipu Domova
za obecnim uUfadem jsme vysadili pred Sesti lety.
Je krasné rostla (pan Velechovsky, z jehoz zahradnic-

tvi pochazi, ji vybral skutecné dobfe) a zdad se,
ze pusobi jako magnet — naSe obec se stava domovem
stale vétsiho poctu obcant.. A je mnoho dalSich za-
jemct ztad opravdu mladych nadSenych lidi, ktefti
V nasi obci hledaji bud’ stavebni parcelu, nebo starsi
chaloupku, kde by mohli zakotvit. To nas tési.
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ZruSeni pojizdné prodejny

Co nas naopak netési je zhorSeni zasobovani obce
zakladnimi potravinami. Tézko fici, pro¢ ukoncila
svoji ¢innost pojizdna prodejna pana Kloce. Pivodné
byl jeji provoz omezen ze zdravotnich divodd; moz-
na ale, Ze ji zlomila vaz EET. Jednali jsme se zastupci
pojizdné prodejny z Rozd’alovicka o moznosti zajiz-
dét také k nam, ovSem z kapacitnich divodu to neni
mozné. Nezbyva se zatim spolehnout na ochotu sou-
sedti anebo vyuzit rozvozové sluzby obchodniho
Fetézce Tesco v Mladé Boleslavi, kde je mozné si
pies internet nakoupit skute¢né vSe (od potravin pies
drogerii, textil, domaci potieby atd.) a za celkem
rozumny peniz si nechat zbozi dovézt doslova az
na prah domu. Jsme si védomi, Ze pro nékteré starsi
obcany je tento zptsob nakupovani nepftijatelny. Bu-
deme se ale muset vSichni smifit s tim, Ze do budouc-
na bude elektronickd komunikace ve vSech oblastech
zivota preferovana a budeme to my, kdo se novym
pozadavkiim budeme muset pfizpasobit. Jak vidite
I pfi nakupu chleba nebo mléka.

Co se déje na Malé Strané?

V tuto chvili probiha v useku od hasicské zbrojnice
az k Varhanovym tlakové ¢iSténi dest'ové kanalizace
a odkryvani rosti. Nasledovat bude monitoring stavu
kanaliza¢niho potrubi, vytipovani rizikovych ne-
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bo porusenych mist. Oboji provadi firma Ekolservis.
Na zaklad¢ zjisténych skuteCnosti pak budou ne-
bo nebudou provedeny opravy potrubi, napojeni
od jednotlivych nemovitosti, pfip. vyzdéni novych
Sachet, pfizvednuti rostt atd. V kazdém piipadé toto
musi byt hotovo diive nez se zapoCnou prace
na opravé povrchu této mistni komunikace, jak
jsme predesilali jiz pfi schvalovani rozpoctu pro le-
to$ni rok.

Mame velmi pozitivni zpravy z Ministerstva
pro mistni rozvoj, které nam davaji nadéji na ziskani
dotace ve vysi az K& 660.000,- na tuto akci. Defini-
tivné se vysledek z ministerstva dozvime do konce
dubna. Béhem kvétna pak probéhne poptavkové tize-
ni na dodavatele stavebnich praci, a kdyZ se neobjevi
zadné neptedvidatelné skutecnosti, mohlo by
k opravé cesty na Malé Stran¢ dojit béhem Cervence.
Oprava cesty piinese urc¢itd dopravni omezeni, o kte-
rych budou obcané v¢as informovani.

Svoz nebezpecnych sloZek komunalniho odpadu
Vratme se ale do pfitomnosti. Celkem ttikrat se ,,to-
Cily* v nas$i obci kontejnery na velkoobjemovy od-
pad. Ted pies velikonoce mate posledni moznost je
vyuzit. Jak se zda, i ptes letitou intenzivni osvétu
nektefi znds nepochopili, ze do téchto kontejnert
nepatii napt. pneumatiky. Ty bude svazet firma Ma-
rius Pedersen 26. dubna 2017, v obvyklych ¢asech,
tj. 9.30 u zbrojnice a v 9.45 na Li¢né. Pravé do to-
hoto nebezpecného odpadu patii pneumatiky, zdaraz-
nuji pneumatiky z osobnich aut, a to bez diskd (ne-
patii sem pneumatiky z traktord a dalSich drobnych
domacich vozitek).

Kominici

A uklid naSich doméacnosti pied letni sezonou bude
patfit kominikim. Do na$i obce pfijedou Vv sobotu
6. kvétna. Kdo mate zijem o vycCisténi kominu
asepsani revizni zpravy, prihlaste se na uradé
do 30. dubna.

Co napsat zavérem? Ceka nas jaro a 1éto ve vyso-
kém pracovnim tempu, utratime také hodné penéz
z obecniho rozpoctu, ale bude to nékde vidét a urcité
to prinese lepsi kvalitu dopravni obsluznosti a zivota
na Malé Strané vlibec. Proto je potfeba, a tim nemys-
lim zdaleka jen na Malé Stran¢, abychom se k naSim
cestam, vefejnym prostranstvim, zeleni a také k lidem
nechovali jako k cizimu. Jsou to nase spole¢né cesty,
travniky, stromy, naSe zivotni prostfedi, na§ domov.
Ono se ,,to* samo neuklidi, ono se ,to* také samo
od sebe neznici, on ,,to“ nikdo jiny za nas nezaplati.
Ono se na ,,to” musi uSetfit z naSich spolecnych pe-
néz. A zvySeny vybér dani (a tedy i vyS$i statni pii-
spévky do naseho rozpoc¢tu) nebude trvaly. Ekonomi-
ka se pohybuje v cyklech, stale nebude jen ,,posvice-
ni“. A protoze jsou Velikonoce, kdy bychom méli
nahlédnout do Bible, pfipomenu jeden z mych ne-
joblibenéjsich starozakonnich piibéhti — ten o Josefo-
vi, kterak, uvrzen do vézeni, vykladal egyptskému
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faraonovi jeho sen o sedmi tu¢nych a sedmi hube-
nych kravach. Piectéte si ho ve svateCnim case
a promitnéte si ho donaSich Zivotd soukromych
I vefejnych. Kéz by i na nas nékde ¢ekal tak dobrosr-
de¢ny a velkorysy bratr Josef.

Pozehnané a radostné velikono¢ni svatky vdm vSem
za celé zastupitelstvo obce Bacalky pieje

Ing. Paviina Kaprasova, starostka

A W
- Lipa
SVOBODY ;'

VELIKONOCE

Pokracovani z titulni strany.

Svatky vzdy slouzi k tomu, aby néas navratily
k sob&é. Abychom prohlédli skrze iluze a omezeni
,materialismu“ a ponofili se hloubé&ji do sebe. Nasli
co je smyslem naSeho Zivota, chytli se zpét ,,svého
kormidla®. V obecném pojeti je smyslem zivota Zit
a tvofit tak, aby Zivot byl zachovan a prozit v radosti
a lasce. Co to ale znamena v praktickém kazdoden-
nim Zivote a jaky je smysl Zivota kazdého z nas?

Najit svlij pramen Cisté kristovské energie v sobg,
Vjiném pojeti sviij stfed, své srdce, své opravdové
touhy, své kormidlo, své poslani tohoto zivota, své
vzkiiSeni. A ztohoto zdroje v lasce tvorit. Obdobi
velikonoCnich svatki je ¢as, kdy mame k tomuto
pokladu velmi blizko, ostatn€¢ jako pii veétSiné vy-
znamnych svatkd. Ne kazdy z nas je vSak dobfe pro-
pojen se svymi opravdovymi vnitinimi touhami
amnozi znas naplnuji touhy a ptani naSeho okoli.
Nevétite? Ten, kdo si toto nechce priznat, byva ob-
vykle siln& chycen v siti jinych. Casto nevédomky
zijeme neprospésné vzory Zivota naSich rodi¢u, pra-



rodict, které jsme bezelstng do 7 let véku svého zivo-

ta ,,nahravali“. Zijeme téz podle ocekavani
a hodnoceni naSich blizkych, kterymi nas, byt
V dobrém umyslu, neustale zahrnovali.

AV neposledni fade je tu sit’ ocekdvani nasi Sirsi ro-
diny, ptatel, firmy, spolenosti...Ci Zivot Zijeme?
Sviij? Radujme se z jara, zpivejme, tancujme, osla-
vujme znovuzrozenou mohutnou silu a chut’ tvofit.
Jen bud’'me bdéli, komu a ¢emu ji odevzdéavame. Do-
volme si prozit ,,pubertdlni energii tohoto obdobi
a s odvahou fici ,,NE* starym a prohnilym systémiim
a schématim chovani. Objevme poklad svatka jara
a oslavme jej podle svého, zasejme do svych zahra-
dek seminka téch nejkrasnéjsich kveétd z naSich snt.
Poselstvi Velikonoc je jedno jediné, oslavy vSak maji
v kazdé zemi jinou podobu. Pojdme nahlédnout
k sousedim.

J. Rukavickova

SPANELSKO

O velikono¢nich svatcich zaplni ulice mést kajic-
nici ve Spicatych kapich. Katolickym uskupenim se
fika 'cofradias' neboli bratrstva. Procesi na fotografii
je z mésta Zamora. Ulicemi prochazeji procesi se
sochami JeziSe Krista a svatych. Jejich ucastnici maji
Casto na hlavé $picaté kapuce, néktefi z nich maji
na vyraz pokani kovové fetézy.

FRANCIE

Francouzi slavi Velikonoce neboli Paques. Roz-
déavaji si barevnd vejce, Cokoladu, ale i drobné darky.
Vsechny cukrarny a cokoladovny si kazdy rok davaji
zalezet na vyrobé specialnich sladkosti, které potom
Vpondéli rano hledaji vSechny francouzské deéti
v domé& nebo na zahrad¢. Déti stejné jako v Némecku
vefi, Ze jim je schoval bily zaji¢ek. Nékteré rodiny
jedi k obédu jehnéci, v Alsasku se peCe beranek.

CHORVATSKO

Velikono¢ni vyzdoba v chorvatském mésté Gra-
bovnica vytvofena rodinou Salajova. Jejich zahradu
zdobi vice nez 2700 velikono¢nich predmétd, jako
jsou vejce, zajici, slepice a kohouti. VSechny dekora-
ce v noci sviti.

Stejné jako u nas jsou symbolem Velikonoc
v Chorvatsku malované kraslice. Jednim ze zvyku je
pritukéavani si vajickem. Ten, komu ziistane skofapka
celd, vyhrava. Dalsi tradici je pozehnani jidla. Chor-
vaté také pletou pomlazky, nikoli vSak z vrbového
prouti, ale z vétvi olivovniku. Na Bilou sobotu nosi
lidé do kostela jidlo, aby bylo pozehnéno.

BRITANIE

Kralovna Alzbéta II. na Zeleny ctvrtek rozdavala
mince. Panovnice ve svate¢ni nalad¢ piedala dary
91 zenam a 91 muzim. Tento pocet pfitom neni na-
hodny - symbolizuje vék kralovny. V ptipadé obda-
rovanych se jednalo o seniory, ktefi obétavé slouzi
bud’ cirkvi (a to nejen anglikanské) nebo mistni ko-
munité v Leicesteru. Kazdy dostal vacek s penézi.

Pro kralovnu ma Zeleny ctvrtek velky symbolicky
vyznam. Ceremonie na Zeleny ctvrtek byla vibec
prvni vefejnou akcei, které se mlada kralovna v roce
1952 zicastnila, kdyz se po smrti svého otce krale
Jittho VI. ujala trinu. Ceremonie na Zeleny ctvrtek
Snazvem ,Royal Maundy“ se da vysledovat
az do roku zhruba 600 po Kristu, a jde o jednu z nej-
star§ich dochovanych tradic anglikanské cirkve.

Letoskem ptitom kralovna uzavfela zajimavé ,,ko-
lecko,” prfi kterém navstivila vSechny anglikanské
katedraly na uzemi Anglie. Leicesterska byla tou
posledni, takze pfisti rok mlze panovnice zahajit
druhé kolo — tieba opét ve Westminsteru, jako v roce
1952.
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MADARSKO

Mladici ve mést¢ Holloko polévaji divky vodou,
aby byly plodné (fotografie na titulni strané).

Tradice polévani divek a zen ma zajistit, Ze budou
plodné. Jeji kofeny sahaji do predkiestanskych Casi.
Muzi za to, ze své pribuzné a znamé nézného pohlavi
postrikaji parfémem, dostdvaji velikono¢ni vajicka,
kolace nebo alkohol.

NEMECKO

Obiiho velikono¢niho zajice z Cokolady najdete
za vylohou kazdé cukrarny. Také Némci znaji malo-
vani nebo barveni vajec, v riznych ¢éastech jejich
zem¢ se ale tradice 1i§i. Pokladnici folkloru je Horni
LuZice na pomezi s Polskem a Ceskem, kde se konaji
nedé€lni velikono¢ni jizdy. Stovky jezdci na konich
V mistnich mésteckach a vesnicich zvéstuji zpravu
0 narozeni Krista. Velikono¢ni zvyky v Bavorsku
jsou velice hravé - znamé je tfeba hazeni vajec,
kdy se majitel domu pokousi piehodit stiechu, pfi-
¢emz neékdo zrodiny miize vejce na druhé strané
chytat. Takovy hod pry staveni ochrani pred bleskem.

RAKOUSKO

Snist vejce, které slepice snese na Zeleny ctvrtek,
pry piinasi $tésti a zdravi. Stejné jako v Ceské tradici
by si lidé na tento den méli dat k jidlu néco zeleného.
Hlavné v oblasti Alp jsou na Bilou sobotu oblibené
velikono¢ni ohné, které maji spalit zimu. Tento zvyk,
ktery se ptili§ nezamlouva ochranctim Zivotniho pro-
stiedi, se udrzuje i v nekterych ¢astech Némecka.

ITALIE

,Poté, co se ucednici pohadali mezi sebou o to, kdo
ze ten, kdo chce byt nejvétsi, se musi stdit malym
a slouzit,” fekl papez FrantiSek véziiim ve véznici
Paliano. Tu navstivil na Zeleny ¢tvrtek, aby naplnil
tradi¢ni obfad omyvani nohou 12 lidem. Ritual myti
nohou odkazuje na JeziSovo gesto pokory vici apos-
tolim kratce pred jeho ukfizovanim. FrantiSek jej
na rozdil od svych pfedchudci nevykonava v kostele.
V minulosti takto navstivil naptiklad napravné zafi-
zeni pro mladistvé ¢i uprchlické stiedisko. Ve stie-
de¢nim rozhovoru pro italsky denik La Repubblica
FrantiSek prozradil, ze nohy pfimo v terénu umyva
jak kvuli svému vlastnimu ptesvédéeni, tak kvili
biblickym texttim, které ho k tomu vyzyvaji. ,,Kdyz
se divam na vézné, vzdy se ptam — pro¢ on a ne ja?
Pro¢ padl on a nebyl jsem to ja?* sdé€lil v rozhovoru.

Zdroj:  http://zpravy.idnes.cz/papez-myti-nohou-zeleny-ctvrtek-
dof-/zahranicni.aspx?c=A170413 170811 zahranicni_ert
http://www.rozhlas.cz/zpravy/svet/_zprava/kralovna-alzbeta-ii-
na-zeleny-ctvrtek-rozdavala-mince-myti-nohou-se-vyhnula--
1718426

http://cestovani.lidovky.cz/velikonoce-ve-svete-04x-

[aktuality.aspx?c=A120406 121512 aktuality glu

CHODIDLA 2. DIL

Chodidlo ve tvaru boty nebo bota

ve tvaru chodidla?

Lidska noha je ptirozené Siroka,

S prsty do Siroka roztazenymi

a oddélenymi od sebe. Proc je tomu tak? Odpoved’ je
jednoducha: Stabilita!

Pro lepsi vysvétleni si poodsko¢ime do fiSe zvitat.
Zvitata chodici po Ctyfech netravi prili§ ¢asu na jedné
noze. Vétsinu Casu travi na dvou a vice koncetinach
naraz. Jejich zdkladna opory (misto pod a mezi kon-
Cetinami, o které se zrovna opiraji) je tedy sama
0 sob¢ Sirokd a nepotiebuji prsty pro jeji rozsifeni

ani pro stabilizaci. Jejich koncetiny byvaji zakoneny
malymi ovalnymi packami ¢i kopyty.

Oproti tomu zvifata chodici po dvou maji svou
zakladnu opory podstatné mensi (jen jedna nebo dvé
kongetiny naraz). Cim &irsi je zakladna, tim v&t3i je
stabilita a to je divod, pro¢ maji tyto druhy zvirat
dlouhé, do stran rozestoupené prsty a Siroka cho-
didla. Naprosto stejné je tomu piirozené i U ¢lovéka.

My dnes vsak kasleme na ptirodni zakony, délame
si z nohou ,,kopytka® a ubirame si tim stabilni pudu
pod nohama. To s sebou nese ur¢ité nasledky. Aby-
chom se viibec udrzeli na nohou, nase télo si muselo
najit zpusoby, jak vyrovnat tento nedostatek opory,
a tak jsme si zacali vyvracet kotniky, kolena, bederni
patet, atd.

Opirejte se o palec, jinak se rozludte
s podélnou klenbou, plochym b¥ichem a pFivitejte
potiZe s kotniky, koleny a bedry.

Chcete-li vytvotit podélnou klenbu, opirejte se
0 svlj palec! Palec je zdkladnim opornym prvkem
naseho chodidla. K tomu, aby mohl spravné pracovat
a tim i budovat podélnou klenbu, se ale potfebuje
nachéazet ve své prirozené pozici.

A to je obvykle kdmen urazu. Klasického boty ji
totiz vétsinou deformuyji.

Jak to pak nasledné vypadd v praxi? Nastinim
Vam dvé nejcastéjsi moznosti:

1. Bota je 0zka, palec nema potiebny prostor, a tak
se staci dovnitt, pod ukazovak. Jelikoz palec jako
oporny prvek chybi, kotnik se zborti dovnitf a tim
najdeme stabilitu. Vedle lamani kotniku je vSak tato
zména polohy doprovédzena také pfiliSnym napétim
kolene (z vnitini strany), povolenim vnitiniho biicha
a deaktivaci hyzdi.


http://zpravy.idnes.cz/papez-myti-nohou-zeleny-ctvrtek-dof-/zahranicni.aspx?c=A170413_170811_zahranicni_ert
http://zpravy.idnes.cz/papez-myti-nohou-zeleny-ctvrtek-dof-/zahranicni.aspx?c=A170413_170811_zahranicni_ert
http://cestovani.lidovky.cz/velikonoce-ve-svete-04x-/aktuality.aspx?c=A120406_121512_aktuality_glu
http://cestovani.lidovky.cz/velikonoce-ve-svete-04x-/aktuality.aspx?c=A120406_121512_aktuality_glu

2. Bota ma tuhou podrazku se zvednutou Spickou.
To nas nuti, abychom palec drzeli nahotfe a neopirali
se o ngj. T¢lo tak musi najit stabilitu jinak. Pfeneseme
vahu o néco vice dozadu (Casto vice na vngjsi hranu
chodidla), propneme koleno, vystréime zadek a pro-

hneme bederni patet. Nasledkem tohoto kompenzac-
niho manévru velice trpi kolena, doslova si je totiz
vyvracime (lameme). Takovéto propnuti kolene deak-
tivuje svaly a pretézuje vazy, které jej piirozené stabi-
lizuji. Po Case si tim kolena oslabime a velice zvySu-
jeme riziko prasknuti kolennich vazi. (Troufam si
tvrdit, Ze je to nejcastéjsi pfi¢inou prasknuti kolen-
nich vazl.) To ale neni vSe. Vyvracime si tim i be-
derni patet, tla¢ime na ploténky a deaktivujeme
vnitfni bfisni svaly. Ty ochabuji a bficho ve spodni
¢asti ,,vyléza ven“. V neposledni fadé tim trpi také
kotniky, kyc¢le ¢i patef kréni.

Pokud se opieme o svoje palce, naskoci podélna
klenba, kotnik, koleno, panev se srovnaji do spravné
polohy a zaktivuji se hyzd€ i vnitini svaly bficha.

Stlacené prsty alias kam se podéla piicna
klenba?

N L

Prsty potiebuji svlj prostor! V klasickych botach
jsou prsty casto zmacknuté, skréené, zvednuté. To
vSe jim brani vykondvat jejich pfirozenou funkci,
reagovat na podnéty zespodu, stabilizovat, chapat se
a pii tom budovat pri¢nou klenbu. Ruka je tady
opét vyborny priklad. Nasimulujeme si, co se d¢je
s nasimi chodidly v boté. Stla¢ime prsty k sobé, skr-
¢ime je a trochu nadzvedneme. lhned je patrné, ze
pricnd klenba se vypne. VSimnéte si, jak vylezou
kustky, které jsou jeji ptirozenou soucasti. Na ty pak

Slapeme, mackame si je, tvoti se okolo nich mozoly,
tlaéi nam nanervy a nemiiZeme chodit. Toto je
opravdu Casty problém (v pokrocilejsi fazi projevu).
Predev§im zeny nosici lodicky budou moc dobie
védét, o cem mluvim, ale témito potizemi trpivaji
| muzi.

Naopak jakmile prsty roztdhneme do jejich piiro-
zené $itky a klenba nam opét nadherné naskoci. Je to
opravdu jednoduché. Roztahnout a "chytit", to je
to, co nase nohy potiebuji a také zptisob, jak posilo-
vat a vybudovat si stabilni pf#icnou klenbu.
Vnimejte svoje nohy, opirejte se o svoje palce...svet
bude o néco barevngjsi a radostnéjsi

http://www.matyaskozma.com/cs/chodidla-1-dil/

CALL CENTRUM

Vite, co je to call (¢ti kol) centrum? A co nam
vSechno umoziuje a nabizi? Pokud ano, pak nemusite
dal ¢ist. Pokud ne tak uplné, pak jsme pfipravili néko-
lik dobrych a uzitecnych informaci pro ty, ktefi si
nejdou hned vSechno vyhledat na internet, ale maji
telefon a neboji se jej pouzit v pfipadé nutnosti ne-
bo zdravotnich potizi.

Call centrum vzniklo v roce 2009 a funguje jako
doplnkova soucast linky 155. V loiiském roce na ¢islo
800 888 155 zavolalo 9393 lidi a pocet hovort kaz-
dym rokem stoupd. Linka nepfijiméd pouze hovory
z celého kraje, ale z celé republiky a obcas i ze za-
hrani¢i. A je ZDARMA. Pracovnici call centra poradi
lidem naptiklad s oteviraci dobou ordinaci lékait
i pohotovosti, vyhledaji 1ékarnu otevienou i veéer ¢i
0 svatcich, ale poradi také s domaci 1é¢bou nebo nao-
pak s vyhodnocenim, kdy uz je lepsi zavolat zachran-
nou sluzbu.

Dtivodem pro ziizeni call centra je i omezena of-
dinacni doba praktickych lékatt a pohotovosti a pro-
toze témeér zmizela navstévni sluzba lékait, ktefi
diive své pacienty osobné obchazeli. Na tisnovou
linku volaji totiz Casto lidé, ktefi nepotiebuji akutni
pfednemocnicni péci, tedy zasah zachranné sluzby,
ale cht¢ji naptiklad jen poradit po zdravotnické stran-
ce, volaji, co maji délat s teplotou nebo se chtéji in-
formovat, které Iékarny maji o vikendu otevieno.

Operatoti Call centra se tak na Cisle
800 888 155 mohou stat pro volajici nejenom radci,
ale i oporou a vrbou v tézkych Zivotnich situacich.
zujicich psychosocialnich sluzeb, aby mohli volajici-
ho nasmérovat k dal$i odborné pomoci.

V pfipad¢ potieby profesionalni zdravotnici slou-
zici na Call centru prepoji volajici na slouziciho 1€ka-
fe zachranné sluzby nebo jej odkazi na dalsi odborni-
Ky a organizace, napf. na Linku bezpeci, Bily kruh
bezpeci, Drop In, praktické lékatre, ambulantni spe-
cialisty nebo na pohotovost a podaji informace
0 telefonnim cisle.

Zdroj: http://www.denik.cz/z_domova/o-linku-na-ktere-
zachranari-poradi-se-zdravim-stoupa-zajem-
20150408.html


http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Ematyaskozma%2Ecom%2Fcs%2Fchodidla%2D1%2Ddil%2F

JE TO S GENERACEMI V CESKU
JINE NEZ JINDE?

Clanek, ktery vam chci nabidnout, mi prisel emailo-
vou poStou. Moznd nebudete uplné souhlasit,
ale alespon vas to privede k zamysleni stejné, jako
mne. A treba se pak nebudeme na prislusniky , jiné "
generace, nez je ta nase, zlobit. Jsou prosté taci, jaci
Jjsou. Diky prodluzujicimu se veku dnes Zije vedle sebe
v Cesku ihned Sest generaci, alespoii podle sociolo-
gického clenéni. Jaké jsou jejich obecné charakteris-
tiky a v éem se lisi? Myslim, Ze se s timto popisem da
V podstate souhlasit.

1. TICHA GENERACE (NAROZENA 1925 —
1945)

a jak se da charakterizovat?

Narodili se v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami.
Jsou velmi pfizplsobivi, hrali ¢asto druhé housle.
Rikalo se jim také ,,Déti velké deprese”. Vyznavali
»tradi¢ni® konzervativni model rodiny — muz vydeéla-
va penize a rozhoduje, Zena se stard o domdacnost
a déti, ty museji na slovo poslouchat. Tahle generace
brzy uzavirala snatky, brzy méla déti. A malo se roz-
vadéli. I proto, Ze rozvod jako jedind moznost zaniku
manzelstvi za Zivota manZeld byl v Ceskoslovensku
uzakonén az v roce 1950, do té doby existovaly alter-
nativy dvé — rozvod od stolu a loze (manzelé spolu
nezili, manzelstvi ale trvalo i nadale) a rozluka
(v podstaté §lo o rozvod, ale podminkou bylo naplné-
ni n¢kterého z diivodi, jako napt. cizolozstvi, odsou-
zeni do v€zeni na 3 a vice let, duSevni choroba
apod.). Déti vychovavali autoritativné. Nyni se po-
dobng staraji o vnoucata, coz u nich vyvolava stavy
uzkosti, nebot’ dne$ni rodi¢e maji z jejich pohledu
malo odpovédnosti a vnoucata zase malo discipliny
a pravidel. Pokud se prace tyka, jejich pfanim bylo
stravit ~ cely  Zivot
Vjednom zaméstnani.
Acely zivot méli
vétsinou i stejné byd-
leni. Nejvyssimi tech-
. nologiemi Vv jejich
détstvi  bylo  ra-
dio. Dnes je jim 71
az 91 let, pokud se
toho dozili.

2. GENERACE BABY BOOMERS (NAROZENA
1946 — 1964)

je v prekladu ,,genera¢ni populacni exploze®, také se
ji fikalo Stastna generace. Z&asti idealistickd, z&asti
tvrd¢ materialistickd a generace narozena po II. své-
tové valce. Jeji Zivot ovlivitovalo mocenské rozdéleni
Evropy na Vychod (komunismus, nedostatkové zbo-
7i) a Zapad (ekonomicky rust, éra hippies). Velky
vliv nani méla zapadni sexualni revoluce a rebelie
proti tradi¢nimu pojeti rodiny a autorité otcti coz se
projevilo i u nas, predevS§im v zaméstnanosti Zen.
Vsichni ale byli zvykli pracovat i v sobotu (k zavede-
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ni pétidenniho pracovniho tydne dosSlo az v roce
1968, byt pracovni soboty byly obcas i potom,
azdoroku 1989), méli dokonalé pracovni navyky
a dnes jsou frustrovani z toho, ze jejich déti a vnouca-
ta je nesdileji s nimi. Jejich nejznaméjsi hesla byla:
,»,Buduj vlast, posili§ mir*, ale i ,,Kdo nekrade, okrada
rodinu®. V jejich détstvi jsou ptistupné i nové techno-
logie - televize, tranzistorové radio, gramofon,
posléze kotoucovy magnetofon. Dnes je jim 52
az 70 let.

Povdlecnd generace Baby Boomers vérila v tvrdou
praci. A presné takovy byl i bezec Emil Zatopek.
Ctyrndsobny olympijsky vitéz z her 1948 a 1952 tre-
noval ve vojenskych bagancatech, protoze razil heslo
,, Tézko na cvicisti - lehko na bojisti“. Obdobnym
prikladem muize byt i rychlobruslarka M. Sablikova.

3. GENERACE X (NAROZENA 1965 — 1980)

Je pomérné cynicka a pesimisticka generace, sazejici
na pragmatismus, individualismus a postradajici spo-
le¢ny cil. Maji radi své jistoty, vadi jim zmény. N¢-
kdy se jim fika ztracena generace (kvuli touze byt
zaroven rebelem i1 bohac¢em). Jde o potomky z Casto
rozvedenych rodin a pracujicich matek. V détstvi byli
kvtli pracovnimu zaneprdzdnéni rodict Casto doma
sami az do vecera. Sami jsou pak vrolich rodict
velmi uzkostlivi. Zaroven ale mnohdy — predevsim
kvtli moznosti podnikat po listopadu 1989 — odklada-
ji snatek i plozeni déti na pozd¢jsi dobu. Vydélavani
not, vroli zaméstnanct si snazi udrzet dobré misto,
presCasy loajaln¢ berou jako ,,normalni“, Casto se
potykaji se syndromem vyhofeni a pocitem viny,



Ze nemaji ¢as na své deti.
,,Nevel nikomu nad tiicet,
najdi si vlastni cestu a drz
se ji“ a ,,Tvrdé pracovat
i hrat“ jsou pry hesla,
kterd je  symbolizuji.
V détstvi  se  setkavaji
S tzv. kazet’aky, pozna-
vaji prvni poéita¢ a po-
¢itacové hry, pouZivaji
walkmany. Dnes je jim
36 az 51 let.

4. GENERACE Y (NAROZENA 1981 — 1999)
Vyriistali v prostfedi permanentni chvaly a ujistovani
od rodicu, jak jsou vyjimecni. Diky tomu jsou hodné
narcisticti, maji spoustu optimismu a mnohdy pre-
hnané sebevédomi. Proto se jim také ptezdiva ,,j4jin-
kové“ (Me ME ME Generation). Vyrostli zaroven
Vv kultufe a obdobi vyraznych spolecenskych zmén
(pad socialismu, nastup internetovych technologii),
atak se jich sami neboji a jsou velmi flexibilni. Ziji
rychle, vénuji se politickému aktivismu (hnuti jako
Anonymous nebo Occupy), nemaji radi klasické hie-
rarchické uspotadani spolecnosti. Ale pozor, nechtéji
menit svet, chtéji se mit “jen” dobie. Jde o prvni ge-
neraci s mobilem v ruce, ktera rada cestuje, pro kte-
rou je zdbava mnohem dulezitéj$i nez prace a kterad
zije podle serialu ,,Pratelé”. Nekdy je oznacovana
i za generaci pecivall.. Zaroven je to prvni generace —
at’ jsou z Ceska, USA, Australie ¢i Japonska, poslou-
chaji stejnou hudbu, sledu;ji stejné filmy, chodi stejne
oblikani, jedi ve stejnych fastfoodech a zajimaji
Se 0 stejné veéci.

A jak vypada jejich rodina? Casto, i v dospélosti,
bydli u rodic¢t ¢i v pronajatém byte. Neradi se vazou,
vétSinou ziji ,,na hromadce™ (44 % znich povazuje
manzelstvi za pfekonanou instituci) a jejich druhou
(Casto ovSem hlavni) ,rodinnou jsou kamaradi,
Snimiz udrzuji vztah i prostfednictvim modernich
technologii (mobily, internet, komunikatory, socialni
sit¢). Semkli se k sob¢, nevéii ani rodiné, ani vzdela-
ni, ani kariéfe, ani statu — na vSe maji ale nazor a radi
ho sdéluji druhym. O praci se neboji a klidné si fek-
nou o zvyseni platu. Penize ale povazuji nikoliv
zacil, ale jen za prostfedek, jak si uzivat zivota —
klidn¢ se zadluzuji (necht&ji dlouhodobé Setfit,
ale uzivat si pravé ted. Narozdil od svych rodica
z generace X ochotné méni mista a chtéji v praci me-
nit zazité postupy. Odmitaji pracovat na ukor svych
konickli nebo vztahl s ptateli, odmitaji piescasy
I nést v praci riziko. Vyzaduji ,,humanitu® zaméstna-
vateld — zkracené tvazky, flexibilni pracovni dobu,
praci z domova a v zaméstnani ,,relaxaéni zony* (po-
silovnu, herni mistnosti s playstationy atd.). Vytrva-
lost a trpélivost pro né nejsou hodnotou, jediné,
co opravdu chtéji, je byt za slusné penize v pohodé.
Struénéji to snad vyjadiuji tato hlasky: ,Jaky ma
zivot smysl? VSe se da najit na Googlu, kde mam
telefon?* ...“Zivot za&ina po praci“... ,,Nenech si nic

libit a uzivej zivota“. Pro jejich détstvi jsou samo-
ziejmosti mobilni telefony, discmany a piedevSim
internet. Prvni webova stranka vznikla v roce 1992.
Méné¢ se divaji na televizi, vice Casu travi u pocitace
a esemeskovanim. Pro nezanedbatelné procento
z nich je smartphone s pfipojenim na internet dulezi-
t&jsi véci, nez auto — pti cest¢ hromadnou dopravou
se ptece da pohodIn¢ surfovat na internetu. Zatimco
jejich rodie pii rozhodnutich o nakupech hodné
ovlivituje reklama, generace Y spoléha spiSe na dopo-
ruceni kamaradl na své socialni siti (podle prizkumu
Planet Retail na to jako hlavni zdroj informaci spolé-
ha 39% lidi z generace Y). Drtiva vétSina z nich navic
nakupuje cast zbozi pfes internet. Dnes je jim
17 az 35 let.

5. GENERACE Z (NAROZENA 2000 — 2013)

Narodili se v digitalnim svété, odmalicka jsou
na Facebooku (i kdyz museli pfi registraci zalhat
0 svém véku), do prvni tfidy jdou s mobilem v kapse
a s tabletem v tasce. Vsechno si foti, nataceji a sdileji
na socialnich sitich. Jejich bibli je kanal YouTube,
ruzné blogy a jejich idoly jsou ,,youtubefi“. Jejich
hlavni (a mnohdy jedinou) zdbavou je internet. Jsou
zvykli projevovat ,natvrdo svilj nazor, diky disku-
sim na socialnich sitich jsou od malicka hodné otrli
aniceho a nikoho se neboji. To, stejné jako mala
zkuSenost v navazovani skute¢nych socialnich vazeb,
vede iktomu, ze generace Zje zarovenn mnohem
vzteklejsi nez jeji predchtdci. A jak vypadaji jejich
rodiny? Pievazné vyrlstaji sjednim sourozencem,
¢ijako jedinacci. Rodi¢e se o n€ boji, a tudiz jim
nevadi, ze potomci travi veskery volny ¢as u pocita-
Ce, tedy doma. Kamarady maji proto z velké ¢asti
ve virtualnim svété, neékteré z nich nikdy osobné ani
neuvidéli (maximalné pres Skype). I proto se téhle
generaci prezdiva nékdy ,kukly“. Jsou jeSté vetsi
individualisté nez generace Y a vypada to, Ze na spo-
lecnost zaneviou zcela. Statni instituce povazuji
za zbyteéné, stejné jako jsou jim cizi pojmy ,tradice™
a ,,narod”. Od generace X zdédili nechut’ k rasismu,
od generace Y nechut’ k sexismu a za sebe piidavaji
nechut’ k nacionalismu. Dokazou se ale rychle adap-
tovat na nové situace, nezvladaji se ale nadlouho
soustfedit. On-line generace, ktera bude pracovat
z domova. Na internetu uz coby $kolaci zvladaji vse
Iépe nez vétsina dospélych. Odmalic¢ka se uci anglic-
ky, mnohem rychleji dospivaji a rychle se i ,,speciali-
zuji“. Ve svém oboru budou vynikat, v§eobecny roz-
hled ale povazuji

za ztratu Casu. Ko-
neckonc — vSechno
se prece da najit
na Googlu.  Mimo-

chodem — to, ze rych-
leji dospivaji, neni jen
zalezitosti  chovani,
ale 1 biologického
vyvoje. Puberta u nich pfichazi diiv. Podle studie
Americké akademie pediatrie dokonce o pil az dva
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roky diive nez pred deseti lety... Generace Z viibec
neldka zaméstnanecky pomér — vice jak 70 % z nich
planuje ,,rozjet vlastni byznys“. Na rozdil od genera-
ce Y je jejich touhou zménit svét a vice nez tietina
Znich velmi usiluje ve své praci o tuspéch. Konec-
konci — jesté nezletili youtubeti, ktefi uz maji
na svém kanalu stovky tisic odbératelti a vydélavaji
tak mnohdy nasobky toho, co jejich rodice, jsou jasny
dukaz. ,,Zijeme jen na siti“... ,,Kdo neni on-line,
je out (mimo)*“. Malo se divaji na televizi, protoze ta
je ,,pro stary*“. Mimochodem, i Facebook je u nejmla-
dsi generace stile méné oblibeny, na popularité zis-
kavaji jiné socialni sité: WhatsApp, Snapchat, In-
stagram ¢i Whisper. Diivod? Facebook jim nezarucu-

je dostate¢né soukromi a anonymitu, navic je otravuji Inspirace pro velikonocni originalni
stale prisnéjsi pravidla, regulace, stale vice reklamy , rychlovareni “,

a také to, ze vse, co na Facebook daji, tam i navzdy aby byl ¢as na vyrobu
zustane (i kdyz si smazou cely profil, jejich sdilena , direvokolky “.

data a fotografie ziji dal vlastnim zivotem. Od médii
neoCekavaji zpravodajské informace, ale zabavu.
»KdyZ se nudim, jdu nanékterou z internetovych
diskusi a provokuju lidi,” fiké typicky zastupce gene-
race Z. Na pocitaci, tabletech a smarthphonech
stale Castéji davaji pred vlastnim hranim ptednost
tomu, ze pouze sleduji, jak pocitaovou hru hraje
nékdo jiny a komentuji to. Budou meéné cestovat
po svété — také proto, ze éra relativniho blahobytu
zapadni spole¢nosti konéi a ve svété pribyva piirod-
nich katastrof, valeénych konflikti a terorismus.
Ani do ptirody moc nechodi. Podle zpravy OSN
World Urbanisation Prospects zije dnes 73 % Evro-

pani ve méstech, v severni Americe dokonce pies
80 % Dokazete podle obrazku doplnit vSechna zvirata, se kterymi se

Reseni krizovky z minulého cisla.

muzete setkat v nasi ZOO?
(néktera z nich jsou jiZ vyhubena a v zoo jsou jen jejich sochy)

6. GENERACE ALFA (NAROZENA po r. 2014,
dnes mladsi 6 let).

Pokud jejich rodice, ptedevSim ti budouci
z generace Z, castecné odmitaji Skolu jako ztratu “

¢asu, protoze vSe najdou na internetu, budou ziejmé
podobné vychovavat i své déti. Ze by prichazela ge-
nerace bez zakladnich vSeobecnych znalosti '
a vlastniho nazoru, zato absolutné ovladajici tech- 2
nologie? Jisty predobraz pfisti generace nabizi Ja- P
ponsko a tamni fenomén Hikimori (Odtrzeni) — jde o

jiz témét 1,5 miliont jedinct (pies 1 % japonské

populace), ktefi se zcela vyhybaji lidské spolecnosti,

tteba i n€kolik let jiz nevysli z domu, ba Casto ani ze e
svého pokoje v dome rodic¢t. Ve dne spi a noci pro-
sedi u poéitace. Odmitaji pracovat, nechavaji se rodi-
¢i zivit a z pokoje vychazeji jen v dobé, kdy zbytek
rodiny spi. Osmdesat procent téchto samotaiti tvori
chlapci.

Nemyslim si, Ze se uvedeny vyvoj bude tykat vétsiny
lidské populace. Viak Fada z vas, ctendarit Praminku,
se docka dalsich 50 — 70 let a bude moci porovnat

uvedené vize se skutecnosti, kterou sami proZiji.
Z podkladii pripravila Alena Varhanova
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viz:
https://poznamkypanabavora.wordpress.com/2016/07/03/stret-
generaci-v-cesku/
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VELIKONOCNI POHADKA

Byl Zeleny ctvrtek. Slunce zalévalo rannimi pa-
prsky kazdy listecek a lakalo mala poupata k zivotu.
Pétileta hol¢icka Hana se probudila v loznici prozare-
né sluncem. S namahou oteviela o¢i a posadila se
na postylce. Musi se nejdfiv podivat, co délad mamin-
ka: jestli jeSté spi, vklouzne za ni do postele a pomaz-
1i se. Jestli je vSak maminka uz pry¢, musi za ni ho-
nem do kuchyng, protoze budou péct velikonocni
jidasky.

Maminka uz byla v kuchyni a chystala tésto.
,Jestlipak vis, Ze dneska prijede teta a pfiveze ti po-
mlazku?* zeptala se Hanicky. Hané se v ocich za-
bleskly plaminky a hned se nabidla, ze mamince
S peCenim pomiiZe a piebere ji rozinky.

Tu se ozval zvonek. Dévcatko se rozebéhlo
ke dvetim. Stala tam teta a drzela v rukou krabi¢ku
zabalenou v hedvabném papifte.

»Tu mas, Hani¢ko, maly darek, nevim, jak se ti
bude libit*“.

Hana netrpelivé krabici rozbalila. Uvniti lezelo
velikanské vejce s okénkem. A co vSechno bylo
V okénku vidét!

Vzadu stal nadherny zdmek, pted nim byly zdhony
a stromy. Uprostied se tipytilo jezirko a na ném dve
krasné bilé labuté. Vedle nich stala hol¢icka v Cerve-
né sukénce a bilé blizce. Kolem se vinuly péSinky,
stromy byly posypané lesklym cukrem.

Kdyz §la vecer spat, vzala vaji¢ko a opatrné je po-
lozila na noc¢ni stolek. Chtéla je mit blizko, az se rdno
probudi, ted’ se ji vSak klizi oci...

Vajicko se otvira a mald hol¢icka v cCervené
sukénce bere Hanu za ruku a vesele povida: ,,Hanic-
ko, pojd’ se mnou k nam do vajicka, voni to tam ¢o-
koladou, i stromy jsou tam cukroveé*.

A najednou je Hanicka mala, mali¢ka jako ta hol-
cicka v cervené sukénce a jde s ni péSinkou k tomu
zamku v Cokoladovém vajicku. Vratka zamku se
oteviela, a stala v nich kralovna, nézna jako jarni
briza, lehounky vanek ji Cechral zlaté vlasy. U nohou
se ji pasl bily beranek se zlatymi rohy. V ruce drzela
kralovna pomlazku ze stribrnych proutkli a na dlou-
hych stuhach se na ni houpala zlaté vajicka.

Kralovna se laskaveé usmala, pozvedla pomlazku,
az se zlata vajicka rozhoupala, a hned se stromy zaca-
ly obalovat bilymi a jemn¢ rizovymi kvéty, zemé se
zazelenala a rozkvetly zlaté petrklice, pampelisky,
konvalinky, fialky, jako by je nékdo hrstémi rozhazo-
val. Jezirko se cefilo a blyskalo démantovymi a cer-
vankovymi paprsky. VSechno se chvélo jemnou na-
dychanou krasou jara.

Kralovna lehce sestoupila ze schodii, a beranek
vesele poskoCil za ni. Ubirala se po pésin€é prave
k hol¢ickam. Hana se pfikr¢ila za kef, vzdyt ma
na sobé jen no¢ni kosili! Ale kralovna uz hol¢icky
uvidéla, usmala se, utrhla zlaté vajicko a podala je
Hang¢, sehnula se, utrhla trs fialek a vlozila ho do jeji
druhé ruky.

Kralovna lehce kracela dal podél jezirka. Labuté
voln¢ pluly ve vodé vedle ni. Chvilemi je hladila
po hlavé a labuté se dotykaly zobaky lemu jejiho
roucha. Vétve stromt se sklanély a rozhazovaly sprs-
ky kveétd na cestu své vladdkyni. Hana se divala
za pruvodem vracejicim se k zdmku a pevné tiskla
Vv dlanich zlaté vajicko a fialky.

Co ted’? Musi se vratit domut, musi byt zase veli-
ka, vzdyt takhle by ji tatinek a maminka nepoznali.
Rozbéhla se zpatky, ale nemize najit kudy z vajicka
ven. Je zle, skoro se tu zac¢ind bat. Najednou citi,
ze leti a leti, aZ sebou trhla. Lekla se a oteviela oci.
Kde je? Co se s ni d&je?

Vzdyt je ve své postylce! Divze se nerozplakala.
Kde ma zlaté vajicko? Chtéla je dat tatinkovi a fialky
pro maminku taky nema! Musi se na sebe podivat,
jestli neni malicka jako holcicka z vajicka! Poodhrne
pefinu — ne nohy ma dlouhé jako pted tim. I ruce jsou
v potadku. A co vajicko? Je potad na no¢nim stolku?

,,Zlaté vajicko nemam, fialky také ne, ale myslim,
ze jsem opravdu letéla®, mysli si Hanicka. Nemohla
uvefit, ze se ji to vSechno jen zdalo. Zachumlala se
do pefinky a znova usnula. Na pol§tafi vedle jeji hla-
vy lezelo n€kolik drobnych fialovych kviteckd a ma-
lych zlatych stiipkd.

Jarmila Opravilova - Haniccin velikonocni sen

Toto je mirné zkrdacend verze piivabné velikonocni
pohadky autorky Marie MiSkové-Raisové, ucitelky,
spisovatelky, dcery K.V.Raise. Zila v letech 1883 —
1968. Prepsala ji Magdalena Viachova, podle ni pak
ucastnici jejiho kursu Malovani ve WINDOWS XP

vytvareli ilustrace.
http://www.obrazkovysvet.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=172
6
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POZVANKY Libaiisky hudebni m4j 2017
A kdyz uz jsme se dostali az k vazné hudb¢, malé

i i i avizo k 17. ro¢niku hudebniho festivalu Libansky

Po stopach Viclava Chaloupeckého .. hudebni maj 2017. Programovou publikaci i vstu-
Skuteéné ojedinély projekt pipravila pro milovni-  neny oj mizete zakoupit v libaniské knihovnd u pani

ky .jnftorlve Pevkarova sI’)(.)lef:nos‘t . Cf:skeho rf‘Je Hlavackové nebo v trafice uz od pfistiho tydne. Fes-
v Jiciné. Uz k’dyz se VySI(?Vl,Jmenoﬂejl p.rS:’dsedkyne " tival zahajuje v sobotu 13. kvétna 2017 a opravdu
PhQr. Evy B11’kove, arcohwarlfy mesta ’chlna a Yelke hvézdné: v poradu ,,Sandova, Chopin a ti druzi®
patriotky Starych Hradii a nascho okoli vilbec, nikdo zazari vynikajici Ceska herecka Hana Maciuchova

nemufle bé]t nahpc;cihybaglzl, ? {))ujde 0 211{k01 m ln}(?f?d: a klavirista svétového formatu Ivo Kahanek.
nou. Ve dnec . a 22. dubna se kona v Ji¢iné pripravila Pavla Kaprasovd

a ¢astecné v Détenicich mezindarodni konference
pod nazvem: ,Vaclav Chaloupecky a otazniky
ceské a slovenské historiografie a kultury*. Konfe- . .
rence, kterd je vénovana Zivotu a dilu détenického VELKY ZAVOD DREVOKOLEK
rodaka, historika a téz rektora Univerzity Karlovy
Vaclava Chaloupeckého (podrobnéji o ném v ptistim
¢isle). Blizsi informace o programu konference najde-
te na nasich webovych strankach. Pro nas je asi nej-
lakavejsi podvecerni ¢ast prvniho dne konference,
kdy se vSichni ucastnici piesunou do Détenic,
kde bude od 17.45 nau¢na vychazka k rodnému
domu Viaclava Chaloupeckého a zejména (!) vy-
chazka smérem od détenického nadrazi polni ces-
tou smérem k Bacalkam (tudy se chodivavalo $kva-
rovkou na vlak nebo déti do Skoly). Asi v jedné tieti-
n¢ cesty stoji lipa a pod ni bozi muka — k¥iZek. Ten
bude pravé 21. 4. 2017 po opravé slavnostné odha-
len. Pro¢ pravé kiizek ve spojeni s Vaclavem Cha-
loupeckym? ProtoZze to byl on, kdo inicioval jeho
vybudovani jako podeékovani za odvraceni smrtelné
nemoci. Najdéte si chvilku ¢asu a udglejte si pro-
chazku se zajimavym vypravénim pani Bilkové.
A jestli nebudete moc uchozeni, zajdéte do détenické
sokolovny, kde je ptipraven kulturni program. Zrovna
tak jako den nasledujici (22.4.), kdy se détenicti
blysknou vystoupenim nam dobfe znamé operni
pévkyné Jany Ryklové tentokrat v doprovodu
japonské harfistky.

Chysta se Velky zavod DREVOKOLEK a jezditek
vSeho druhu. Termin jesté neni pevné stanoven, ale je
titeba se zacit pfipravovat. PredbéZné pocitejte
S prvni ¢ervnovou sobotou 3.6.

Toto ¢islo vychazi 14. 4. 2016. Pristi vydani Praminku planujeme na 19. 5. 2016.
Vytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz.

Mésiénik/dvoumésiénik. Vydavan na Ba¢alkach. Vydavatel: Spolek Badalsky Praminek, Bagalky 101, 507 23 Liban, IC: 22890874.
Evidenéni &islo registrace periodika: MK CR E 20239. Vytisk je zdarma. Tisk je hrazen z dobrovolnych piispévkil obéanti a pfi-
spevku obce.
Tento vytisk pFipravili: Varhanova Alena, Kaprasova Pavlina, Rukavi¢kova Jitka, Zeler Slavek. Dopisovatelé jsou uvedeni pod
ptispévky. Za obsahovou stranku piispévki ru¢i autor. Graficka tprava: J. Rukavi¢kova. Tisk: Sl. Zeler. Dalsi fotografie z akci
v obci najdete na www.bacalky.cz v sekci FOTOGALERIE.
Roznasku zajist'uji: S. Zeler, S.Hodbod’, Z. Satkova. S naméty a pripominkami se obracejte na kohokoliv z nasi redakéni skupi-
ny nebo posilejte na email praminek.bacalky@seznam.cz, ¢i vhodte do schranky Praminku u pivnice na Bacalkach nebo na ploté
byvalého obecniho tfadu u stanovisté kontejnerti na rozhrani obci Bacalky-Licno. Ve spolecenskeé kronice zverejniujeme jména téch,
kteri v daném meésici oslavi ,, kulaté ¢i pilkulaté ™ vyroci a téch, kteri jdou zivostem jiz déle nez 70 let. Pokud si neprejete byt uvede-
ni, sdelte to prosim redakci.
Na tisk Praminku p¥ispéli: p. Matyas 500K ¢, Zemanovi 300K ¢, p. Nechutova Kozodirky 200K ¢, Polackovi 650K ¢, Podzimkovi
250K¢, p. Novakova 100K¢, p. Mastalkova 200K ¢, Hovorkovi S00K¢, Solcovi 400K, Fr. Pazout 250K&, Ch. Blechova 200K¢,
p. Pekarek 150K¢, p. Podhajsky 100K¢, p. Chaloupkova 200K¢, Nezbedovi 100K¢, p. Bfizova — Ersilova 200K ¢, Voboiilo-
Vi 280K¢, p. Moravec 200K¢&, Pokorni Liban 200K ¢, Miillerovi 150K¢&, p. Rostejnsky 550K¢, p. Vétrovska 150K¢.
Dékujeme za spolupraci a podporu. Vitime vase prispévky, niméty a pripominky, aby Praminek byl pfinosem pro nas
pro vSechny.
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