Oslava hojnosti - trhy 2018

Horko, sucho, zizen... a horkému létu odpovidala
i nabidka vypéstki: prevazné papriky a rajcata. ..

Pelantovi a jejich Hawai bar ndm letos velmi chybél!
Fronta u pultu v pivnici se dlouho vinila jako had,
napoje vni jen ,zasyCely”“. Nejlépe bylo zfejmé
v sale pivnice, tam bylo mozno zakoupit knihy, ka-
lendafe, drahé kameny a pani Rehadkova tam také
nabizela zajemcim podporu skrze numerologii
a vyklad karet. Navstévnici trhit v parném letnim dni

pomérné rychle obéhli stanky a zcela zaplnili prostor
pod pergolou pivnice. Trhovei vystaveni slune¢nim
paprskiim vzapéti téz sbalili své stanky. Doprovodné-
ho programu se zacastnilo jen par rodicu, a to beze-
sporu jen proto, ze tam méli sva ditka. Hrstka déti si
nadSen¢ uzivala muzikoterapeutické nastroje. Svym
drnkanim, troubenim a dal$imi stézi popsatelnymi
zvuky, 1€Cily par lezicich dospélych. Opakovana na-
bidka ,,lezicich klientt*, at’ si déti misto nich lehnou,
ze jim dospélaci téz dopieji 1é¢ivou hudebni lazen,
se setkala vzdy s razantnim odmitnutim.

Déti si jako blazeni motylci uzivaly piilezitost vytva-
fet rizné zvuky nastroji, ke kterym se ziejmé bézné
nedostanou.
Dékujeme novym prodejcim za zpestfeni letoSni
nabidky a velké podékovani patii nas§im mistnim
vérnym stankafim, zem&délcim a kuchaikam.

J. Rukavickova

Ucast prodejcii i navstévnikii kazdorocné kolisd.
Ale radost ze setkani se sousedy ziistava. I ja jsem se
tesil na kolice od pani Ziegelheimové a buchty
od Nesnérii. Nechci, aby se navsteva smrskla

na gabl, ale liska prochdzi Zaludkem, tak to jest
od nepaméti...

Jlste Jjste si povsimli mladé maminky, ktera nabizela
doma pecené suSenky zmedu. Je obdivuhodne,
Ze PFi poslani praktické Ilékarky a péci o dva malé
caparty, si najde cas postavit se ke spordaku, aby na-
pekla dobroty. Ty pak nabidla na nasem malém jar-
marku a vytézek veénovala Praminku. Pani doktorko
Knotova, dékujeme.

SI. Zeler







AKTUALNE Z URADOVNY
Komunalni volby 2018

A jsou tu zase. Ctyii roky utekly jako voda
a v dohlednu jsou opét komunalni volby. Volby
do téch zastupitelskych tGfadd, do kterych se na ma-
Iych obcich, na rozdil od parlamentu ¢i voleb ve vel-
kych méstech, nikdo moc nehrne. Z jednoduchého
divodu. Musi se v nich pracovat, za nikoho se nelze
schovat, nanikoho se nelze vymluvit, za vSechno
osobné zodpovidat, s voli¢i se dnes a denn¢ potkavat
tvari v tvar a, jak to tak na vesnici byva, leckdy si
vyslechnout kritiku vyf¢enou pékné od plic. A tak se
nelze divit, ze vytvofit kandidatku sedmi, deviti lidi
mize byt problém. A nejen u nas na Bacalkach.
S podobnymi potizemi se potykaji mnohem vé&tsi
sousedni obce. Stadi se podivat na stranky Ceského
statistického Uradu. VétSina kandidath se rekrutuje
ze soucasnych zastupitelstev. Divod? Bud’ jsou ob-
¢ané s praci stavajiciho zastupitelstva stale jesté spo-
kojeni, a nebo je to nedostatek kurdze a ochoty vyjit
ze svych ulit a zkusit prosadit v Zivoté obce néjaké
zmény nebo novinky. A tak ze strachu, ze by obec
mohla spadnout pod spravu ministerského urednika,
ktery z Prahy od stolu bude sotva zafizovat opravu
rozbitého vetejného osvétleni, sotva bude behat
po obci a odchytavat zatoulaného psa, sotva ptjde
Vv noci nahazovat do vodarny jisti¢ a ur¢ité ho nebu-
dou trapit rychle jedouci ,,Cesanacka efka®, se nako-
nec stavajici zastupitelé uvoli, ze zkusi jeste jednou
uchézet se o ptizen volict.

Je to cCasteéné i piipad naSi obce: jak zjistite

z volebnich obalek, které na konci zaii obdrzite
do svych postovnich schranek, jedina kandidatka
obsahuje jména Sesti sou¢asnych zastupiteld + tii
jména jsou tam zafazena nové. Spole¢né se jmény
kandidatd obdrzite v obalce rovnéz navod, jakym
zpusobem se hlasuje. Pro Bacalky s pouze jedinou
kandidatkou jsou moznosti, jak upravit volebni lis-
tek, pouze dv¢:

1. Pokud voli¢ souhlasi s kandidatkou tak, jak
je mnavrZena (vytiSténa), vyplni k¥iZek
do volného ¢tvereCku u nazvu kandidatky.
Nic vic jiZ nezaskrtava.

2. Pokud z navrzenych kandidati chee do za-
stupitelstva vybrat pouze nékoho, potom
ma moZznost udélat krizek pred jménem
téch kandidati, ktefi by podle ného méli
byt v zastupitelstvu. Takovych vybranych
a oznacenych kandidati miZe byt v naSem
pripadé maximalné 7.

Kombinace obou zptisobti neni mozna.

S takto upravenym listkem a obcanskym pruka-

zem pak pfijdeme Vv patek 5. Fijna nebo v sobotu

6. fijna do volebni mistnosti (tradi¢né v sale

nasi pivnice), kde nas bude ocekavat usmévava

volebni komise, ochotna vSe znovu vysvétlit, po-
radit. Za imobilnimi obCany jako vzdy vyrazi ko-
mise Vv sobotu dopoledne do jejich domovil

S pfenosnou volebni urnou. Neradi bychom

na n¢koho zapomnéli, proto bude dobré, kdyz se
vSichni, kdo chtéji volit, ale maji problém se
do volebni mistnosti dopravit, pfipomenou na tel.
¢. 775760 011.

Na tomto misté by se sluSelo (v ramci predvo-
lebniho boje) uvést vse, co dosavadni zastupitel-
stvo v obci vybudovalo, prosadilo, vylepsilo a co
hodla ucinit v nasledujicich ¢tyfech letech. Snad
jsou vysledky nasi ¢tyf nebo spi§ osmileté prace
dost viditelné a byla by to jen Skoda papiru znovu
se dopodrobna o v§em vypisovat. Z ptedvolebniho
tisténého programu zr. 2010 a ze strategického
programu rozvoje obce pfijatého zastupitelstvem
vr. 2016 zbyva jen: Gprava dvou rybni¢kd (u hor-
ni zastavky a u Zelerti), naprojektovani, oprava,
rekonstrukce a dostavba kanalizace na Li¢né&, zis-
kani pasportu kanalizace pro celou obec, dofeseni
odkupu autobusové garaze U Koryta (dosud vinou
Utadu pro zastupovéni statu ve vécech majetko-
vych na mrtvém bod¢€), vybudovat kultivované
misto pro shromazd’ovani komunalniho odpadu.
A spousta provoznich zélezitosti, které ptichazeji
a odchazeji tak, jak jde zivot. Urcité nezit na dluh
a byt pfipraven i na nenadala vydani (viz letos pa-
nelova cesta). To je stranka materialni a finan¢ni.
Nejdulezitéjsi je, stejné jako v rodiné, zit v ptatel-
ské atmosféte, v dobrych sousedskych vztazich,
v prostiedi, kde si lidé pomahaji a nejsou lhostejni
ani ksob&, anikpiirodé a krajiné. Spole¢né
S nasimi chalupati usiluyjme o zachovani dobrého
jména nasi obce. At’ jsou Bacalky a Li¢no i na-
dale prima mistem K Zivotu, kam se vSichni
s radosti vracime a kde se mame radi. To je nas
obc¢ansky volebni program.

Ing. Paviina Kaprasova, starostka




COVY NATO?

NEVIM, CO JE DODRZOVAT PITNY REZIM. NIC TAKO-
VEHO NEEXISTUJE. ZDRAVY CLOVEK SE MA NAPIT,
KDYZ MA ZIZEN.

Jedna dama, kterd stala ve fronté u pokladny super-
marketu, nedavno zaZila prekvapeni. Kdyz tak ¢ekala,
aZ prijde na radu, otevrela si litrovou plastovou la-
hev. Pila hltavé a pomérné hlasité.

Pristoupil k ni Sarmantni pan a zeptal se, jestli neni
nemocna. Vysvétlil, Ze je 1ékal, a proto ho zajim3,
proc pije ve fronté u pokladny. Pokud ma tak silnou
zizen, ze se musi kdekoli ihned napit, néco s ni neni
v poradku. Pani se divila. Podle ni naopak bylo
vSechno v naprostém poradku. Dodrzuje prece pitny
rezim. Co je na tom divného?

Ten zvidavy muz byl pry nejznaméjsi plasticky chirurg
Jan Méstak, emeritni prednosta Kliniky plastické
chirurgie 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Ne-
mocnice Na Bulovce. KdyzZ vidi nékoho, kdo si nosi
PET lahev a upiji z ni na vefejnosti, je zoufaly. ,Ja uz
se na to nemUzu divat a Stve mé to ¢im dal vic,” zlobi
se. Vypravi mi o pacient- —
kach, kterym napfiklad
nemuZe operovat oéni
vicka, protoze je maji vel-
mi otekla. Vystupuje pry
na odbornych konferen-
cich s prezentaci, z niz
vyplyva, Ze to, co léta po-
vazujeme za zdravi pro-
spésné, je nejen napros-
ty nesmysl, ale navic jesté cesta, kterd mize zdravi
Skodit. A neni vtom sam. Podobné zkuSenosti ma
napf. Lubos Kotik, primaf I. interni kliniky Thomaye-
rovy nemocnice v Praze nebo Pavel Dungl, pfednosta
ortopedické kliniky Nemocnice Na Bulovce. Spole¢né
se priklanéji k tomuto nazoru:

Roky ¢teme rady, Zze mame hodné pit, protoze to
déla dobte nasi pleti, ledvinam, vSemu. Zkratka kdo
nevypije denné minimalné dva litry, nema v této
dobé na svété co pohledavat, protoZe je nezodpo-
védny jedinec, ktery nepecuje o své zdravi. Tuto in-
formaci jsme si tak silné vzali za svou, Ze ji bereme
jako jednoznacné pravdivou, védecky prokazanou.
Spojili jsme s ni pevné nase Zivoty a predavame ji
nasim détem. A pak se zacnou objevovat nazory,

Ze je to nejen zbytecné, ale pfimo Skodlivé. Ale my se
dal prolévdme vodou a limonadami, protoze mezitim
se na nds dal ze vSech stran vali informace typu:
Vypijte denné tfi aZ Ctyri litry vody.

Pitim hydratujete plet, zlepsujete jeji vzhled i stav.
Vypijte pred kaZzdym jidlem velkou sklenici vody.
Aplikace v mobilu pohlidd vds pitny reZim.

Pijte, i kdyZ nemdte Zizen. Pijte, voda vyplavuje

z vaseho téla toxiny.

Lékafi jsou na podobné titulky ¢im dal alergicté;si,
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protoze soubézné s tim, jak se dodrzovani takzvané-
ho pitného rezimu stalo bézné, se uz setkavaji s jeho
nasledky. Vidycky néjakou dobu trva, nez se néco
projevi, takZe ted’ se ukazuje, co s lidmi dél3, kdyz
do sebe par let liji vodu jako divi.

»Mél jsem pacientku, ktera méla po operaci nosu
otoky v obliceji, i kdyz nos byl Stihly a v pofadku.
KdyZ jsem zjistoval, jak je to mozné, pfiznala, Zze den-
né vypije tfi aZ Ctyfi litry vody, ale zaroven si byla

v |ékarné pro léky na odvodnéni,” vypravi Jan Més-
tak.

Setkal se i s ptipadem, kdy si jista ddma stavéla kazdy
den po prichodu do prace na stlil sedm sklenic vody,
protoze tak méla lepsi prehled, Ze béhem pracovni
doby vypije podle ni dostatecné mnozstvi tekutin.
Zna lidi, ktefi piji tak, Ze chodi mocit az patnactkrat
denné a nékolikrat za noc.

Operoval striptérku, ktera denné vypije Sest litr(
vody, coZ vede k tomu, Ze zvladne pouze tticetiminu-
tova vystoupeni. Déle bez navstévy toalety nevydrzi.
»Aquaholismus, tedy
posedlost dodrzovanim
pitného rezimu je psy-
chicka zavislost. Kdo ji
trpi, ten povazuje

za normalni vypit denné
dva az tfi litry vody, né-
kdo az Sest litr(l, coz vede
k psychickym porucham.
Jak se projevuji? Uz

po hodiné bez pfijmu
tekutin ma takovy ¢lovék pocit, Ze omdli,” pokracuje
doktor Méstak. ,,Ma staly pocit Zizné a sucha v Us-
tech. KdyzZ se napije, dostavi se uklidnéni, jakasi psy-
chicka uleva. Mnozi jsou na tom ¢asem az tak,

Ze nutnost trochu se napit pocituji po nékolika minu-
tach. Jde o typicky pohyb, kdy se plastovou lahvi jen
tak dotknou Ust a trochu ucucnou. A maji pocit,

Ze jim je lépe. Je to psychogenni zavislost, nebo ne-
ni?“ Samoziejmé si je védom, Ze pfi nékterych one-
mocnénich mocového méchyfre, ledvin ¢i koznich
chorobach se vyssi prijem tekutin doporucuje.
»Popijet vodu jen tak, neustale, i pfi chizi po ulici je
naprosty nesmysl,” tvrdi primar Lubo$ Kotik. ,Jinak je
to u seniorq, ktefi ztratili schopnost rozpoznat Zizen.
U nékterych lidi vy$siho véku je v poradku, kdyz se
hlida, zda vlbec néco piji. Ale pro mladého ¢lovéka je
naprosto zbytecné nutit se k piti. Staci se prece na-
pit, kdyz je Zizen. Od toho ten reflex mame.”

Co tfeba na to fika Pavel Pafko, brisni a hrudni chi-
rurg, emeritni prednosta lll. chirurgické kliniky 1.
Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemoc-
nice Motol?

»Z détstvi si vzpominam, jak dédecek chodival

na pole. Pozoroval jsem lidi pti Znich v dobé, kdy se
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jesté vétsina prace délala rukama. Dreli tézce, bylo
vedro. Napili se, kdyz méli Zizen. Neméli lahvicky,

ze kterych by neustdle upijeli. Za mého mladi neexis-
tovalo, aby se po ulicich chodilo s lahvemi. Nikdy
jsem tfeba na Karlové mosté nevidél nikoho s lahvic-
kou, a to tam vidycky byvalo hodné turistd. Nyni tam
nepotkate nikoho, kdo by lahvicku nemél. Vite, ne-
uskodi pozorovat pfirodu. Psi taky nechodi porad
chlemtat, i kdyz maji misky pIné vody. Napiji se, kdyz
citi Zizef. A Ziji. Ziji i srnky, které rovné? nechodi

po lese s PET lahvi na krku.”

,KdyZ se objevily balené vody, fikal jsem si, kristepa-
ne, kdo bude kupovat vodu, kdyz je zadarmo z vodo-
vodu? No a vidite. Byl to vyborny marketingovy tah,
balenou vodu kupuje kdekdo,” podotyka Pavel Paf-
ko. VSak se taky v reklamni branzi prodej vody v pet-
kach oznacuje za jeden z nejgenialnéjsich napadu
vSech dob. : ,Dokazali jsme lidem prodat hloupy
pocit.” Rikd Richard Wheatly . Ten pocit spoéiva

v tom, Ze voda balena v plastové lahvi je lepsi nez
voda z vodovodu. Tedy v podstaté to, Ze lidé kupuji
bezcenny plastovy obal s né¢im, co je normalné
zadarmo. Ale kdyby jen bezcenny. Cim dal vic se
mluvi o tom, Ze zdravi Skodi. ,,Z plastovych lahvi se
uvolnuji latky, které se s vodou dostavaji do orga-
nismu,” fika primar Lubos Kotik.

Ale jak to vlastné je? Ma kazdy ¢lovék jinou potiebu
pit? Jak pozname, kdy je spravny Cas se napit a kdy
jde jen o pocit, Ze bychom se napit méli, protoze se
o tom vsude mluvi? TakZe |éta déldme néco, o cem si
myslime, Ze to je spravné, a ted' se ukazuje,

Ze na tom nic spravného neni?

Zkusme se chytit jesté posledniho stébla nadéje

a zjistit, jestli tfeba neni néco pravdy na tvrzeni,

Ze kdyzZ ¢lovék hodné pije, projevi se to na stavu jeho
pleti. Ze bude hezounka, hebounkd, mlada.
Pfednostka Dermatovenerologické kliniky Nemocni-
ce Na Bulovce Jana Herzogova fika: ,Neznam zatim
jedinou studii, ktera by prokazala, Ze piti vody ma
vliv na kvalitu pleti. Tim nefikam, Ze piti neni dlleZi-
té. Ale ¢lanky a navody, které tikaji, Ze kdyz budete
pit hodné vody, zlepsi se vam plet, se nezakladaji

na zadném vyzkumu.”

Asi se ukazZe aZ ¢asem, jestli bude v ulicich, divadlech,
parcich a na pracovistich ubyvat lidi, ktefi maji stale
v ruce plastovou lahev.

Nebo naopak pfibude téch, ktefi ji budou mit

na zadech, aby se z ni nepretrzité zavlazovali hadic¢-
kou vedenou do ust.

Ale mozna nakonec pfijde to ocekavané velké sucho
a posedlost pitnym rezimem vymizi tak néjak stejné
nenapadné, jako vznikla.

Tak uvidime.

Z informaci SCARLETT WILKOVE, které publikovala v Magazinu
Mladé fronty DNES 14.6.2018 pro vds pfipravila Alena Varhano-
vd

CAS RYMICEK JE TADY...

Med, zazvor a alkohol

Tuto G¢innou vitaminovou bombu si snadno se-
stavite za pomoci extraktu ze zazvoru a kvalitniho
mediku. Extrakt ziskate tak, Ze nakrdjeny zazvor le-
hce vysusite pti 37 stupnich Celsia po dobu 24 hodin.
Nasledné jej rozdrtite a smichate s alkoholem, kte-
ry dokaze ze zazvoru extrahovat ty spravné slozky.
Doba louhovani zde uz neni tak dlouh4, staci ptilho-
dina aZ hodina. Smés nasledné zalijete medem v po-
méru 1:1, coz ma nejen dobry vliv na chut, ale ptida
i dals$i prospésné latky. Staci par lzi¢ek a dostanete
do organismu takovou naloz vitamint a antibakterial-
nich slozek, Ze se tomu kolikrat nevyrovnaji ani anti-
biotika. Na ta totiz zac¢ind byt mnoho bakterii rezis-
tentnich. Recept je to pomérné znamy, a to nejen
unas, ale dokonce i v Africe. Jeho ucinky proveftili
uz pred dvéma roky etiopsti studenti mediciny, kte-
fi srovnavali tento zazracny lektvar s dal$imi antibio-
tiky (penicilinem, amoxicilinem a methicilinem).
Svéte div se — antibiotika méla na testované vzorky
mensi vliv nez med a zazvor.

Cibulové sny

Pokud mate zacpané dutiny a chcete, aby vas ryma
opustila, pripravte si pred spanim cibulové hody.
Rozpulte cibuli a masirujte ji chodidla tak, abyste si
do nich vetfeli co nejveétsi mnozstvi cibulové $tavy.
Poté si nasadte teplé ponozky. Druhou cibuli pak
nakrajejte a polozte na talif v loznici. Zachumlejte se
do deky a vychutnejte si cibulové sny. Rano by se
mely dutiny zacit Cistit.
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3 rychlé napoje, které vas vytahnou z podzimni
rymicky

Vitaminova bomba pFi nachlazeni a pro posileni
imunity

Potfebujeme: S§ipek, tfapatku (echinaceu), diviznu,
jitrocel, med.

Kdykoli, kdyz citite zvySenou unavu, jste citlivéjsi na
chlad nebo vas za¢nou bolet klouby, musite dodat
télu zvySenou davku vitaminu C. Ten je nejvice za-
stoupeny v Sipku, dal$i slozky pak posili imunitu.
Vsechny ingredience dejte do misky ve stejném po-
meéru, celkové mnozstvi tii 1zicek postaci na % litru
vody. Voda nemusi byt vibec horka, smés zalijte
klidn¢ studenou — dulezité je zde totiz pomalé louho-
vani az do nasledujiciho dne. Medem napoj doslad’te
az pred samotnym podavanim.

Na bolest v krku

Potfebujeme: 6 hiebickd, 2 cm zazvoru, Stavu
Z citronu, 3 1zice medu.

Zakladem je zde hiebicek, ktery ma antiseptické
ucinky a dokaze tlumit bolest. VSak se drive také
pouzival pti bolestech zubt ;-) Zazvor s citronem
a medem je klasika proti nachlazeni. Ptiprava je zde
vyrazn¢ rychlejsi.

600 ml vody nechame zahtat v hrnci ptiblizné
na 60 az 70 °C (rozhodné ji neptivadime az k varu),
vlozime nakrajené ingredience a 10 minut nechame
dojit. Med pfimichame az v uplném zavéru. Pijeme
jeste za tepla.

Na obyc¢ejnou rymu

Potiebujeme: majoranku, 2 strouzky cesneku, sadlo,
horky vyvar (hovézi, dribezi, zeleninovy)

Vsechny slozky zde funguji v synergii, navzajem se
dopliuji a podporuji. Ryma je prvnim signalem,
ze Viry na nasi sliznici vyhravaji boj a t€lo potiebuje
vyZzivu pro posileni. Skvéle proto poslouzi tuky, kte-
rénam dodaji energii, ¢esnek zase funguje jako pfi-
rodni antibiotikum a antiseptikum. Majoranka zde
neni jen pro chut’, ale také pomaha pii nachlazeni —
mize se podavat i samostatné ve formé caje.
Do misky vlozte $petku majoranky, 2 strouzky proli-
sovaného cesneku a lzicku sadla, vse zalijte horkym
vyvarem a zamichejte. Po dvou minutach mizeme
podavat. Je to spiSe polévka nez napoj, skvéle se hodi
pro odpocinek pod dekou s néjakou dobrou knizkou.
Zdroj: e-book ,,O rymé*, Rodinnd firma Pleva s.r.o., Pot-
Stejn, www.pleva.cz

OSMICKOVE OSLAVY

Libarniska Ma vlast pokracuje

Série setkani s vyznamnymi osobnostmi kulturni-
ho a spoleCenského zivota ovazana trikolorou
na znameni, ze si jimi chceme pfiblizit vyznamné
instituce na$i narodni identity, pokracuje v fijnu
a vV listopadu dal$imi porady. AC cyklus s nazvem
Ma vlast (s nulovym vstupnym) probiha v Libani, je
ptipravovan pro Sirokou vetejnost i z okolnich obci.
Je tedy 1 pro vas, obCané Bacalek a Licna.

V utery 9. fijna od 18.00 hodin v obfadni sini
usedne do kiesla pro hosta dlouholety sélista nej-
star§iho ¢eského hudebniho télesa — Ceské filhar-
monie — p. Miroslav Kejmar, excelentni hra¢
na trubku. Vec¢er ma podtitul Z ¢eskych luht a haju.

Ve stiedu 24. fijna se o své vzpominky na ¢leny
rodiny, ktefi bojovali v fadach francouzskych a rus-
kych legii, podéli p. MUDr. Vilém Hofman. S cers-
tvymi  zazitky zletoSniho jarniho putovani
po francouzskych bojistich 1. svétové valky
a s promitanim se piida Pavla Kaprasova.

Zaveér cyklu Ma vlast s podtitulem Blanik pfivita
v utery 6. listopadu historika PhDr. Jaroslava
Sebka, ¢lena Historického ustavu AV, specialistu
na d¢jiny 20.stoleti s akcentem na cesko-némecké
vztahy a vztah statu a cirkve.

Jako nejvetsi z akei u pfilezitosti 100. vyroci re-

“publikovych narozenin, je ve spoluprdci s méstem
Libani pfipraven v kulturnim domé na sobotu
13. Fijna 2018 od 16.00 hodin program, jehoz sou-
&asti je vystoupeni zakt ZS Liban a zejména Koncert
Cesko-slovensky — porad z dilny Jaroslava Krcka,
vnémz divakim pfinese kus narodniho kulturniho
bohatstvi soubor Musica Bohemica. Vstup je zdar-
ma, trikolora na klopé¢ vitana.

Sledujte nase nebo libanské webovky ¢i vyvésky
Vv obci, kde se na plakatech dozvite o akcich podrob-
néji.

Za organizatory srdecné zve Pavla Kaprasova






OSMICKOVE OSLAVY NA BACALKACH

O trochu mensi oslavy nez ty v Libani budou probihat u nas v obci v sobotu 27. ¥ijna.

Ve 13.30 hodin za¢neme poloZenim vénci k pomniku padlych hrdint u Masarykovy lipy.

Nasledné pak od 14.00 hodin na prostranstvi pod pivnici na pamatku 100. vyro¢i nejen zrozeni Repub-
liky, ale téZ ukonceni Velké valky, zasadime jako pocatek nové volnocasové zony platan.

Poté se presuneme do pivnice U Baci, kde bude sousedské posezeni ¢esko-moravsko-slezsko-slovensko-
podparpatské. S muzikou, zpévem, tane¢nim vystoupenim a také dobrym jidlem. Chtéli bychom oslovit nase
Sikovné hospodynky a kuchatinky, zda by byly ochotné vykouzlit na ochutnavku n¢kterd narodni jidla
z riznych oblasti Prvni republiky. Abychom se domluvily, co je v nasich mozZnostech, navrhujeme, damy,
sejit se v pivnici v patek 5. Fijna v 18.30. Zatim promyslejte, jakou krajovou dobrotou jste ochotny obohatit

nas obecni ochutnavkovy stil. Za organizatory srdecné zve Pavla Kaprasova

Lampionovy privod
se stezkou odvahy

Sraz na zatravnéné plose
pod pivnici U Baci-na Bacalkach
v patek

28.9.2018 v 19 hodin

Sebou: ‘ ‘
o o

* lampion na baterii
(svicku NE — nebezpeci pozaru)

* baterku
(aby jste vidéli na cestu)

¢ Krasné odmény
za statec¢nost ©
- / ) &

Porada a srdecné Vas zve Spolek bacalsky Praminek ve spolupracis Obci Bacalky.

Toto ¢islo vychazi 22. 9. 2018. Pfisti vydani Praminku planujeme na 19. 10. 2018.
Vytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz.

Mési¢nik/dvoumésiénik. Vydavan na Bacalkach. Vydavatel: Spolek Badalsky Praminek, Ba¢alky 101, 507 23 Liban, IC: 22890874.
Evidenéni &islo registrace periodika: MK CR E 20239. Vytisk je zdarma. Tisk je hrazen z dobrovolnych piispévkii obéanti a pi-
spévku obce.
Tento vytisk pripravili: Varhanova Alena, Kaprasova Pavlina, Rukavi¢kova Jitka, Zeler Slavek. Dopisovatelé jsou uvedeni pod
ptispévky. Za obsahovou stranku ptispévki ruéi autor. Graficka Gprava: J. Rukavi¢kova. Tisk: Sl. Zeler. Dalsi fotografie z akci
v obci najdete na www.bacalky.cz v sekci FOTOGALERIE.
Roznasku zajistuji: S. Zeler, Z. Satkova, J. Rukavickova. S naméty a pripominkami se obracejte na kohokoliv z nasi redakéni
skupiny nebo posilejte na email praminek.bacalky@seznam.cz, ¢i vhod'te do schranky Praminku u pivnice na Bacalkach nebo na
ploté byvalého obecniho tfadu u stanovisté kontejnert na rozhrani obei Bacalky-Licno.
Na tisk Praminku p¥ispéli: P. Podhajsky 200K¢, Knotovi 651K¢, V. Jirkti 1.000K¢&, p. Stédronsky 300K¢, Bendovi 200K¢&, p.
Kolmanova 200K¢.
Dékujeme za spolupraci a podporu. Vitime vase prispévky, naiméty a pripominky, aby Praminek byl pfinosem pro nas
pro vsechny.



http://www.bacalky.cz/
mailto:praminek.bacalky@seznam.cz

