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STROMY NAM NABIZEJI
SILU, LASKU I ZDRAVI

Kazdy strom Zije, ma dusi a také obrovskou Zivoto-
darnou silu. V minulosti lidé tuto silu dokazali vyuZzi-
vat; méli své posvatné haje velkych dubi, buki c¢i
kaStanii, které mnohde pisobily také jako véstirny.
Jakmile se lidé odebrali do posvatného haje a pod
jejich mohutnymi vétvemi se ulozili ke spanku, du-
chové stromiu jim nabidli vyFeSeni jejich problému.
Také nemocni pfichdzeli pro zdravi a mnozi je také timto
zplisobem ziskavali. Proto i pouhé ulomeni vétve v po-
svatném haji bylo povazovano za htich a véfilo se, Ze
poranény strom pachatele potresta bud’ smrti anebo ne-
mocit.

Dnes opét objevujeme uzdravujici silu stromd. Je znamo,
ze 1é¢it mize uz samotny pobyt v lese. Vyzkumy prova-
déné v Rusku prokazaly, ze vétve sibitské jedle umisténé
pobliz nemocného, snizuji mnozstvi mikrobti az o 50 %.
Borovicové a jalovcové vétve zase urychlovaly rekonva-
lescenci zvlasté u pacientl s nemocnymi plicemi. Pfinase-
ly ulevu také pfi neptijemnych migrénach.

Pokracovani na strané ¢ 4.

POZVANKY

Markvatice to vezmou z gruntu

V sobotu 22. iinora si obyvatelé Markvartic a v§ichni
ti, ktefi sem piijedou, nevydechnou od boziho rana do
samého vecera. V dopolednich hodinach tu ptjde maso-
pustni privod se zakonc¢enim v hostinci U Markvarta, po
poledni se budou v sale hospody promitat amatérské do-
kumentarni  filmy o Zivot¢ v  Markvarticich.
Od 18.00 hodin mistni ochotnici pfedvedou vlastnoru¢né
napsany muzikal a vSe korunuje po 20. hodin¢ ohnova
show. Pozvani je pro vSechny, ktefi maji radi vesnickou
zabavu, dobré jidlo a samoziejmé n¢jaky ten Snaps.

Na Bacalkach slavi Zeny 8. birezna

Hezky nam to letos, damy, vychazi — 8. brezna
je pravé v sobotu, tedy zadné vymluvy, Ze nemate Cas a
7e se to nehodi. Srde¢né vas vSechny i s vasimi milymi
protéjsky zveme od 15.00 hodin do pivnice U Bac¢i. Pro-
téjsky odlozite do pivniho koutku a my samy uz se zcela
jisté dobie zabavime a pobavime. Ud¢lejme si chvilku pro
spole¢né popovidani a mlsani. Odpoledne si zpestiime
také promitanim romantického filmu, proto vezméte s
sebou potradny kapesnik, at’ mame ¢im utirat slzicky.
Uvidime, zda nas nééim nepiekvapi naSi muzi. MuZzi
bacalsti a licensti, vézte, Ze my Zadné darky neodmi-
tame!

rvr

Moravsky vecer s cimbalem se blizi

V sobotu 29. bi'ezna od 16.00 hodin jste vSichni,
muzi, zeny, déti a jind havét, zvani do pivnice U Baci,
abychom si spole¢né zahrali a zazpivali na ,,moravskua
noteCku®. Pozvani pfijala pévkyné Jana Ryklova s
houslistou FrantiSem Lamacem a také jejich kamarad
— cimbalista. V piijemném odpoledni a veceru nejdiive
vystoupi sama pani Ryklova se svym opernim a muzika-
lovym repertoarem a poté uz budou muzikanti hrat pro ty
z nas, ktefi mame radi moravské lidovky, tanecky a vyni-
kajici domaci klobasky a vinecko. PFivitame iniciativu
také z vasi strany a budeme radi, kdyz nas spolecny sttl
obohatite tfeba moravskymi koléc¢i, okurkami ke klobas-
kam ¢i n&jakym slanym zobanim. Velmi vitand bude
ucast v lidovych krojich — mate-li moznost, nestyd’te se a
prijd’te v Kkroji, vsukénecce, v bolerku, pani
s klobuckem s péreckem. Moravsky vecer bude neku-
Facky, vstupné je dobrovolné, akci potada Obec Bacalky
ve spolupraci s mistnim spolkem Obc¢ané Bacalek a Li¢na
a redakci Casopisu Praminek. Pozvanka je jiz ted’ na na-
Sem webu www.bacalky.cz na karté Aktualné.

za redakci Pavia Kaprasova

Zdroj: http://zena-in.cz/clanek/masopust-je-svatkem-jidla
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AKTUALNE Z URADOVNY

Mistni poplatky a vodné 2014

Jiz od zacatku nového roku maji obané moznost spl-
nit svoje poplatkové povinnosti, zajit v tfednich hodinach
do uradovny a spolu s uhrazenim poplatku za odpad si i
vyzvednout pytle na komunalni odpad. VySe poplatku
zustava beze zmén, tzn. na jednoho trvale Zijiciho ob-
¢ana Ci jeden rekreacni objekt je stanoven poplatek ve
vysi K¢ 300,-. Za ten obcané obdrzi 4 bilé pytle na smés-
ny komunalni odpad a 10 Zlutych nebo oranzovych pytla
na plasty a tetrapaky. Ti, kdo vyuzivaji popelnice, uhradi
poplatek ve vysi stanoveny SKS.

Poplatek na psy ztstava rovnéz v nezménéné vysi, tj.
K¢ 100,- na prvniho psa, na kazdého dalSiho potom K¢
150,-. Poplatky mtizete uhradit téZ bezhotovostné na ucet
obce ¢. 1162356389/0800, jako variabilni symbol napiste
Cislo popisné. A nezapomeiite si dojit na ufad a pytle si
v oy z vV e d n 0 u t

Cena vodného ziistane stejn¢ jako
vloni na &astce K¢ 30,-/Am3 + jed-
norazovy poplatek Ké 200,- za
kazdé odbérné misto. V letoSnim
D & roce dojde k vyméné dalsi ¢asti vo-
- A doméri, téch, které byly osazeny v r.
2008 ndtehdy nové piipojky. O terminu budou
obcané vc€as informovani. O tom, jaké jsou skute¢né na-
klady na vyrobu 1 m3 pitné vody, se mizete dozvédet z
nasledujici tabulky. Z ni vyplyva, ze naklady na 1m3
Cinily v r. 2013 K¢ 42,70, tedy Ze obec ze svého rozpoc¢tu
dotuje kazdy kubik vody ¢astkou K¢ 12,70. Na celkovych
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nakladech se negativné podepsalo predevsim tlakové
¢isténi vodojemu a pofizeni nového chloratoru. Naklady
spojené s nasazenim nového Cerpadla v pramenisti a novy
elektrorozvadé¢ ve vodarné byly hrazeny z rezervy, kte-
rou si kazdy rok tvofime. I v letoSnim roce budeme muset
kromé bézné udrzby trochu vice sahnout do prasatka a
potidit novy vodomér do vodarny. Soucasny vodomér je
tu nasazen od r. 2002, takze vyménit skutecné potiebuje.

PieruSeni dodavky elektriny

V souvislosti s pravidelnou ,
udrzbou trafostanic bude v pondéli /
24. unora 2014 v dobé od 7.30

hod do 14.30 hod prerusena
dodavka elektiiny v celé obci. 774
Pracovnici CEZu slibili, Ze se 7
budou snazit pracovat rychle a ze
¢ast Bacalky bude zprovoznéna
drive. Pfesto stim pocitejte a
zajistéte si svoje elektrospotiebi-
e proti pfipadnym porucham.

Zatrubnéni strze

Jisté jste zaznamenali, Ze strZ pod pivnici znacné pro-
koukla. Do vybérového fizeni na samotézbu a vycisténi
strze se v terminu pfihlésili 3 zajemci, z nichz byl vyloso-
van pan Ladislav Nes$néra. I my v ufadovné jsme v této
zalezitosti velmi aktivni, bohuzel s takovymi viditelnymi
vysledky, jakych dosahuje Lad’a Nes$néra, se pochlubit
nemuzeme. Neustdle vedeme papirovou valku s Povodim
Labe, s Utadem pro zastupovani statu ve vécech majetko-
vych a nové bychom méli do celé zalezitosti zatahnout
jesté Ministerstvo zemédelstvi. Navic od 1. 1. 2014 plati
novy zakon o odpadech, ktery za odpad povazuje i jaky-
koli vykopek, byt by §lo o ornici ¢i méné kvalitni hlinu.
A takovy vykopek musi projit laboratornimi zkouskami,
jinak ho ptvodce nesmi nikde ulozit. Tim se pro nas
znaén¢ komplikuje hledani eventualniho dodavatele hli-
ny, hluSiny a suté, kterou bychom mohli po zatrubnéni
strZ zasypat.

Dotace na
opravu
bozich
muk
Ackoli
jesté ne-
probéhlo
oficialni roz-
délovani  pro-
sttedkll z programu obnovy venkova KHK, ziskali jsme
informaci, ze nase obec nebude mezi spé$nymi Zadateli
o dotaci na opravu bozich muk. Proto jsme jesté urychle-
né¢ podali dal$i Zadost o dotaci, tentokrat z prostiedkt
Ministerstva pro mistni rozvoj. Ziskat dotaci pro obec
nasi velikosti je v dnesni dob¢ takika nemozné. Kdo sle-
duje situaci s ¢erpanim evropskych fondu, ten se ani ne-
divi. A to malo, co je k dispozici, je vesmés uréeno napf.




na integraci narodnostnich ¢i socialnich mensin, na opra-
vy a vystavbu bytl pro neprizptisobivé obCany, na vyuZiti
volného Casu téchto skupin atd. Uvidime, jak dopadneme
na MMR, no a jak uz byva u nas zvykem, pustime se do
toho asi sami.

Dopravni
technolog

Abych nebyla stale
pesimisticka a nestézo-
vala si, ze pro nas kraj-
sky ufad nic nedéla, tak
vam s radosti sdéluji,
ze na krajském urade (
jmenovali tfi vysoko- ¢
Skolsky vzdélané tied-
niky na post technologa dopravy. Ten, ktery je urcen pro
nas, ma na starost izemi od Hradce ptes Bydzov, Kopi-
dlno, Ji¢in, Hofice atd. a ma za ukol optimalizovat do-
pravni obsluznost. Tedy jak tady u nas na Bac¢alkach napf.
optimalné vyuzit zelezni¢ni dopravu v kombinaci s auto-
busovou. Mozna by bylo ucelnéj$i naklady na tyto tii
pany vénovat na udrzbu silnic a piikopi. My tady na Ba-
calkach se vesmés dopravné obslouzime sami, jen kdyby
ubylo vymoli a sekaly se ptikopy tak, jak je jinde bézné.

Optimisticky na zavér
Zasedani zastupitelstva obce

se bude konat v pondéli 10. bfezna 2014 od 18.00
hodin v pivnici U Bagi.
Ut'edni hodiny nejen pro chalupéie se od biezna rozsi-
fuji opét o prvni sobotu v meésici v ¢ase od 10.00 do 11.00

hodin. Poprvé tedy v sobotu 1. biezna.

Hodné optimismu a snad uZz i jarniho slunicka vam do
dalsich dni pteje za vSechny zastupitele

Ing. Pavlina Kaprasova, starostka

18. ROCNIK JIVINSKEHO STEFANA
BUDE I PRO NAS OCENENIM

Jivinsky Stefan — ocenéni za Kulturni &innost na
uzemi okresu Ji¢in — se bude predavat uz poosmnacté.
Tentokrat to bude 25. inora 2014 v Nové Pace.

UZ nominace na ocenéni je ocenénim samo. To, Ze Ste-

fanska komise zaradila mezi ndvrhy na ocenéni také nasi
starostku, je velkym prekvapenim, ale také velikou ra-
dosti. kdo
ze 127 nominovanych osob ziskd cenu za POCIN RO-

Pravdou je, Ze teprve los urdi,
KU 2013, a porota bude mit velmi tézkou praci pfi roz-
hodovéni, komu ze 114 udélit cenu za dlouhodobé p-

sobeni v kulture, ale tento zdznam nas opravdu potésil:

Kaprasova Pavlina 35 D (D znamena — dlouhodobé)

Za pfikladnou praci starostky obce Bacalky. Dovede

realizovat dobré napady, zorganizovat Fadu akci,

Ziskavat obCany pro ¢innosti k prospéchu malé ves-

ni¢ky. Staci se podivat na obecni webové stranky,

kde je mozZno nahlédnout i do mistniho ¢asopisu
Praminek.

Mezi nominovanymi najdete zvucna jména malift, vy-
tvarnikd, divadelnikii, kulturni spolky, organizatory fady
vystav, divadelnich pfedstaveni, organizatory ,Jiina -
mésta pohadky*, pévecké spolky, pracovniky knihoven a
muzei, dva vydavatele mistnich spolkovych ¢asopisi, atd.
S nekterymi jste méli moznost potkat se také u nas, napf.
s Evou Ulrychovou — archeolozkou, Karolem Bilkem
nebo Evou Bilkovou, Eliskou Formanovou, predsedkyni
svazku obci Maridnska zahrada a starostkou z Bukvice,
Petra Kiisova (Ktsovi kolednici), Martinu Hanackovou —
znate z prispévki v nasem Praminku, nebo manzelé Va-
liskovi z Détenic, ¢i Zakladni Skola Bodldka a Pampelis-
ky z Velise.

Vsem nominovanym patii nase uznani a dik. Blahopiani
pak tém, ktefi zvitézi.

Z nominacni listiny vybrala A. Varhanova
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Z REDAKCNI POSTY

Tak jsme tady u nas na Bacalkach méli tzv. miniples,
kam pfijeli zahrat pro radost a také pro tanec nam dobie
znami ,,.Bakovaci“. Po dlouhé zimé-nezimé¢ zase né&jaka
zabava. Ale co se nestalo? Jako kdyby lidé na Bacalkich
a Licn€ vymfeli. A pfitom vime, ze kdyz ptijedou prave
hosi Haslarové z Bakova, tak je vzdycky dobra zabava.
Symbolické vstupné, tombola a zbrusu novy parket, vy-
borné pivo, hudba — co si vic prat?

A vidite, ptatelé, pro nékteré z vas, nebo spi§ pro vét-
S§inu z vas, je to asi porad malo, protoze jste se dostavili
Vv zalostné malém poctu. J& asi tusim, ¢im to je. VétSina
z vas si asi nechtéla nechat ujit ty ,pfitazlivé” potrady
v televizi. A pokud zrovna ve stejnou dobu hraje nase
reprezentace hokej na OH, tak véite, ze, kdo mél zajem,
mohl se podivat na ,,bednu® i v hospod¢ a po hokeji se
mohl vénovat tanci a zabavé.

Je to velmi smutné, ze kdyz uz tady je néjaka piilezi-
tost se posousedsku pobavit, tak vétSina z vas sedi doma.
Vite, ono to neni nijak snadné zafidit muziku a véci ko-
lem toho, o finanéni strance nemluvé. Uast na venkov-
skych tancovackach byla vzdycky prestizni zalezitosti i
na tak malé vsi, jako jsou Bacalky. A nepfijit se aspoil
podivat a popovidat si vyjadfenim neucty nejen
k pofadateltim, ale i k muzikantim.

Doufam, ze az si tady priste
udélame néjakou zabavu, Ze se
zucCastnite ve vétSim poctu a Ze
Cest obce nebudou muset za-

chranovat prespolni, ktefi si

nasSich akci velice ceni a jsou

Z nich nadseni.

Standa Hodbod’

N\ ROZJIMANI NAD
MINIPLESEM

Sousedka a starostka v jedné osobé mi sdélila, Ze ba-
Calsky miniples je jedina akce, u které se nepodili na jeji
organizaci, a ze si to pujde alespon na chvili uzit. Tak
jsem se snazila také piijit, abychom alespon popovidaly.
Miniples byl opravdu i t¢asti mini. Cim to? Nékdo fandil
olympionikiim u TV, n€kdo nemocny, né¢kdo na soused-
nich akcich, kterych bylo v ¢ase valentynského svatku
dost. Je dobte, ze zabavy na vesnicich pfibyva. Na druhou
stranu je tézké odhadnout, jaka bude tcast, kdyz ,,u sou-
sedd také néco maji“. Kdyz Pavla Kaprasova shanéla
dotaci na vydavani Praminku, zjistila, Ze by byla jen
Vv ptipad¢, pokud by informacni listy byly vydavany ale-
sponi pro tfi obce v regionu. Coz je organizacné jiz naroc-
n¢&jsi, ale na druhou stranu chapu, Ze to vede ke spolupraci
obci, a tim padem i k lepsi ucasti na poradanych akcich.
Na miniplese jsem pobyla pouhé dvé hodiny. Hudba pfi-
jemna, povidani se zndAmymi téZ, i taneénici byli kK mani.
Jen ten zacouzeny vzduch a bolava hlava mne popohanély
domd. To je ostatn€ i diivod, proc se v nasi hosptidce tak
malo vyskytuji, jinak pivo mam rada a posezeni s prateli
také. Co takhle nekutacka pivnice? Co vy na to?

J. Rukavickova
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STROMY NAM NABIZEJI
SILU, LASKU I ZDRAVI

Pokracovani z titulni strany.

Mnozi z nas se jiz sami presveédcili, jak blahodarné plsobi
stromy ¢i lesni prostfedi na ztrapenou dusi. A ze psychic-
ky stav ¢lovéka ovliviiuje i jeho fyzické zdravi jiz uznava
1 klasickd medicina.

Nabizime vam zpiisob, jak vyuZzit daru této “lesni
ozdravovny” zejména na jare, kdy se celd pfiroda
probouzi a projevuje se v plné své sile a krase. Chce-
me-li prijimat silu stromu, méli bychom se napied
presvédcCit, zda na ném neroste jmeli nebo zda nema
hribovité vyrustky (takovy strom je pravdépodobné
nemocny). Vybrany strom obejmeme a pritiskneme se
k nému celym télem. Zavireme o¢i, zapomeneme na
vSechny problémy a soustiedime se jen na sjednoceni
se stromem. Predstavujeme si a vnimame, jak ze
stromu prechazi do naseho téla proud energie. Dopo-
rucuje se zustat takto 15 az 20 minut. Pak nezapome-
neme strom pohladit a podékovat mu za jeho pomoc.

Jeste predtim, nez zacneme vyuzivat silu stromu, méli
bychom védét, jaky strom je nam v tuto chvili nejvice
uzite¢ny. Kazdy druh stromu ma ponékud odlisny charak-
ter a n¢které by vam pii uritych problémech nejen ne-
pomohly, ale mohly by i uskodit. Naptiklad tis ma tu
vlastnost, ze namisto davani energie, sdm ji pfijimd od
druhych zivych bytosti. Nebo vrba sice rozjasiiuje mysl,
napomaha k tomu, abychom si uvédomili své problémy a
pochopili sebe samého, ale zaroven nas piivadi k pesi-
mismu a v krajnich pfipadech az k sebevrazdé. Proto jeji
pomoc by méli vyuzivat jen lidé sebevédomi, bez kom-
plexii a bez vnitiniho strachu a obav.

BUK (Fagus sylvatica)

Buk je stromem plodnosti, kdyZ napiiklad Rekové pii-
vadéli k bukiim “jalova” zvitata a také neplodné Zeny.
Slované vérili, Ze tam, kde rostou buky nemohou nikomu
ublizit zadné cary a kouzla. Také plody — bukvice (sbira-
né na podzim) byly
prazeny a jedly se ©
pro oCistu organis-
mu. OvSem jen v
malych  davkéch, S s
jinak pasobily stej- £
né, jako hodné silny i

alkohol. Z bukvic
se ziskava také :
jedly olej, ktery,

lisovany za stude-
na, se vyrovna oleji
olivovému. Cerstvé
bukové listi se zvy-
ka pfi vyrazee v
ustech. Odvar z listi
buku je také G€inny
na svédivou vyraz-
ku.




Pobyt u zdravého buku ulevi od stresu, bolesti hlavy a
prospiva pii 1é¢bé krevniho tlaku (normalizuje ho). Buko-
vy les nam poskytuje pocit bezpe¢i a nepfijemné pro-
blémy pak dokazeme vnimat z nadhledu. Buk posiluje v
¢loveéku schopnost tolerance k ostatnim. Mate-li problémy
ve svém okoli, ve v§em chcete mit jen svoji pravdu, obe-
jméte buk, ktery vam pomize najit spoleCny jazyk s
ostatnimi a dovede vas ke kompromisu.

Na povidani o stromech uverejnéné na internetu nds upO-
zornila pani Sulcova, chaluparka 7 Licna. Dékuji, Ze
S nami sdili, co ji zaujalo, a V pFistim cisle uverejnime
pokracovani.

J. Rukavickova

LECENI KORENIM A BYLINKAMI

Mnozi nemaji moznost, anebo také chut procitat na
pocitaci informace K tomuto tématu. Jiz delsi dobu jsem
myslela na to, Ze bych byla rada, kdyby mi nékdo pomohl
pripravit ¢lanek do Praminku. A¢ mam doma dostatek
zajimavych knizek a par zZivotnich zkuSenosti, ¢as na pri-
pravu clankit mi zatim nevybyl. A najednou se na interne-
tu objevilo krasné dilko v rozsahu 158 stran nazvané
., Koreni a bylinky z celého sveta®. (Je K volnému staZeni
ve formatu PDF i DOC na Uloz to). A tak velice dékuji
dobré dusi, ktera moudra nasich predkit zpracovala a
zverejnila, a také dekuji dobré dusi, ktera mne na toto
upozornila.

Ze zajimavého uvodniho povidani vam vybiram prvni
cast a pripojuji v tomto unorovém pocasi aktudlni povi-
dani o anyzu.

A az sahnete do kuchynskych korenek a budete si varit
Cajik s duvérou, Ze rozpustite svou bolistku na tele
¢i na dusi, prosim, vérte pocitiim svého téla, kazdy jsme
Jjinak staveny. Pro nékoho je cesnek zazrakem, protoze mu
dela dobre, pro jiného jedem, protoze se po ném citi velmi
Spatné. A tak je to spravné. Neni chyba v nasem téle, na-
opak. Kazdy jsme jedinecny a z hojnosti moznosti si ma-
me vybrat to, co nam prospivda. Provérujte informace,
které k vam prichazi (at uz prostiednictvim Praminku, TV
¢i souseda) skrze pocity svého téla a najdete si to, co je
pro vas prospésné a nechte ostatni, at si zase najdou to
sve. Oslavujte, kdyz najdete to, co vam prinese radost a
vyhnéte se kritice, Ze druhy oslavuje néco jiného. A jak
pravi jedna pohddka: ,, Nejlepsim korenim Zivota je smich
(ten spolecny je nekdy pékna ,, konska davka®) a nade
vSechna koreni je Laska.*, a také zZe:* Bez koreni to ne-
jde!*.

Nejsem odbornik na koreni a byliny, ale protoze citim
urcitou zodpovédnost za to, co vam na strankdach Pramin-
ku prindsim, neodpustim si misty v prevzatém textu po-
znamky podle svych zkusenosti. Autor ,,Koreni a bylinky
Z celého svéta*“ nebyl uveden, jisté mi to promine. A sa-
moziejmé i vase zkuSenosti a namitky jsou vitany.

Pohodove ocekavani jara ve zdravi vam preje
J. Rukavickova.

Ze ko¥enéné jidlo je nezdravé?!

Konzumujete kotenéné jidlo a potom vas pali zaha ne-
bo mate zazivaci potize? Mohu vas ujistit, na vin¢ urcité
neni kofeni. Pfesné naopak! Kofeni podporuje spalovani
toxinll a zajiSt'uje, aby se ziviny z pokrmu vstiebaly do
organismu. Kofeni také méni vlastnosti potravin tak, Ze se
stavaji lehce stravitelnymi.

Historie kofeni a bylinek

V dobach davnych byly bylinky a kofeni velmi luxus-
nim zbozim, vyhrazené jen bohatym a mocnym. Dnes je
nastésti vSem dostupné, ale piesto zistava nepostradatel-
nou soucasti vafeni s nedostiznym zdrojem vini a chuti,
bez nichz by bylo jidlo velmi fadni. Pouzivani kotfeni v
kuchyni je predevsim otazkou chuti, ale tyto ingredience
byly odedavna cenény i kviili 1écebnym schopnostem.
Bylinky, kofeni a rakovina

Asi netusite, ze malé zelené bylinky a barevné koteni
bou této doby. Je to opravdu fascinujici, ale je to tak.
Nadorové buiikky nemaji kotenéna jidla viibec rady! Mezi
pozoruhodné vlastnosti bylinek a kotfeni patfi vysoky
obsah protizanétlivych latek, které jsou schopny brzdit
zanétlivé procesy v bunécném prostiedi, kde se nadorové
bunky nachazeji. Jednoduse feceno diky protizanétlivym
a protinddorovym ucinkiim blokuji bylinky a koteni pro-
gresi nadoru. Ptate se, které to jsou? Nebudu vas vice
napinat! Kurkuma, zazvor, chilli, hiebicek, to jsou nasi
hrdinové. (pozn.: OvSem tim nejvétSim hrdinou, ktery
md nejvétsi moc vse vylécit, prijmout a pochopit, co ho
md rakovina naudit, a tim ji zcela rozpustit fyzicky pro-
jev nemoci a uzdravit télo, je ¢lovék sam. Ale jen ve své
uplnosti. Je tieba pFijmout svou nehmotnou Cdst, lé¢it
védomé i své nelaskyplné myslenky a emoce. Odstranit
ze svého kaidodenniho proZivani Zivota Kritiku, hnév,
odsuzovdni, strachy,..., a pouzit i koieni pro dusi — Lds-
Ku (= ucta, soucit, vsti‘icnost, vlidnost, ditvéra, vdécnost,
pravda,...)

Kofreni chutna i 1é¢i

Pojem koieni zahrnuje vice nez 200 druhii rostlin z
riznych c¢asti svéta. Z hlediska obsahu zakladnich
Zivin neni nijak vyznamnym zdrojem. Cenime si ho
v§ak pro obsah mnoha tcdinnych litek a také vyrazné
chuté a viné, které zpestiuji a obohacuji nase pokr-
my.

Bez koteni to nikdy neni ono...

Koreni se vyuziva v riznych odvétvich potravinaf-
ského primyslu, naptiklad pii konzervovani masa, ovo-
ce, zeleniny nebo hub. Nenahraditelné je také v likérnic-
tvi, pii vyrobé cukrovinek, vonavek, kosmetickych pii-
pravki a 1éku.

Vétsina druhti evropského a exotického kotfeni ma
kromé vyrazné chuti a aroma i 1é€ivé ucinky. V koteni
najdeme latky ovlivilujici traveni, Zluénik, jatra, ledviny,
krevni obéh, ale i centralni nervovou soustavu. Lécebné-
ho uc¢inku pomoci kofeni dosahne§ davkami vyss$imi, nez
jsou ty ,.kuchynské“. (pozn.: ,,Dobrého pomdlu“ a mnoz-
stvi “pFiméiené“ mitZe byt u koieni stejné tak nebezpec-
né jako u léki.)


http://www.prozdravi.cz/nadory/

Kurkuma

Voni jako pomerance a za-
zvor. Chutna slabé palcive. Su-
Send kurkuma se pouziva do
vegetarianské stravy, do ryze,
luSténin, omadacek, duSenych a
pecenych mas, ale i do moucni-
ki a knedlikii. Obsahuje zluté
barvivo, kterym se obarvuje
maslo, syry, pomazanky i likéry
a masté. Posiluje funkci jater,
Zluéniku a zaludku. Pasobi anti-
bakterialn€. Snizuje obsah serumcholesterinu a je dobrym
repelentem Na mravence.

Rostlina po generace uznavana Ajurvédou, pii-
jemné Stiplavé a aromatické koreni Asie, nejen to je
kurkuma, pfirodni 1€k, ktery nas mozna jesté prekva-
pi.

Kurkuma, jejiz puvod nejspis saha do oblasti Vychod-
ni Indie, patii do jedné rodiny se zazvorem. Dnes se pés-
tuje hlavné v Ciné a Indii, ale i v dalsich zemich s tropic-
kym klimatem. Rostlina s vejc¢it¢ protahlymi listy dortsta
velikosti mezi 0,5 az 1m. Pro dal$i zpracovani se sklizi
jeji oddenky. V obchodé miZete najit dva typy: tzv. "ku-
latou kurkumu™, ktera ma ovalny ¢i hruskovity tvar, nebo
tzv. "dlouhou kurkumu", coz jsou oddenky postranni,
podlouhlé, velké asi jako prst. Béznéji ji ovSem pofidime
ve formé prasku, tedy susenych, drcenych oddenki.
Kurkuma jako kofeni

Aroma samotné kurkumy je velmi specifické, jeji
chut’ je ostra az Stiplava, trochu podobna ptibuznému
zazvoru, proto si vyslouzila lidové pojmenovani "Zluty
zazvor". Toto kofeni se u nas jen ziidka pouziva samotné,
diky svému typickému kofennému aroma ho vsak najde-
me jako souéast korenicich smési a dochucovadel, jako
jsou napiiklad kari nebo tekuté kofeni Worcester. Sa-
motna kurkuma se hodi pro upravu chuti nékterych pi-
kantnich omacek k masiim a zelening, pfidava se také
jako ingredience pfi vyrobé hoicic a dresinki.

Kurkuma musi byt rozpusténa v oleji, aby ji télo doka-
zalo vstiebat. Pti piipravé polévky restujeme na zdravém
oleji cibulku, pfiddvame dalsi ingredience a pted zavérem
vareni pfisypeme Spetku kurkumy. Jestlize ptidame i Cer-
ny pept, urychlime a usnadnime vstiebani kurkumy. Kur-
kumu je mozno pridavat do kazdého jidla vCetné zeleni-
novych zalivek. Kurkuma odlehcuje kazdé jidlo, soucasné
detoxikuje jatra. Kurkumin obsazeny v kurkumé, ktery
také zplsobuje to vyrazné zlutooranzové zbarveni, ma
veliké antioxidacni u€inky.

Kurkumé se diky jejimu vyrazné Zlutému barvivu
také tika "indicky Safran”. Barvivo kurkumin je lidskému
zdravi naprosto neskodné, ba pravé naopak. Lze ho
pouzivat k barveni potravin, jako jsou maslo, syry,
omacky, cukrovinky, likéry apod. Dfive se dokonce pou-
zivalo k barveni latek a dieva, své uplatnéni nejspis
nachazelo 1 ve vyrobé barev pro malifstvi.
Ale kurkumin ma pro nas vyznam i jako 1ék. Je velmi
silnym antioxidantem, jez nas zbavuje nebezpecnych
volnych radikalt a zabraiiuje patologickym zménam v
tkanich.
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Kurkuma je starym lékem nejen na traveni

ZlatoZluté koteni ziskavané z kotene rostliny Curkuma
longa se pouziva k 1écebnym tcelim minimalné jiz 4000
let. Kurkuma hrala prominentni tlohu jiz na zacatcich
ajurvédy, nejstarsi celostni mediciny na svété, jejiz pocat-
ky se stanovuji kolem roku 2000 pf. n. 1. Kurkuma podpo-
ruje funkci vnittnich organd, Cisti krev i pomaha ochra-
novat kazi pred koznimi chorobami.

Blahodarné ucinky kurkumy na naSe traveni znali lidé
uz ve stredoveéku. Pfidavani kurkumy do pokrmi tedy
neslouzi jen k uprave jejich chuti a ving, toto kofeni na-
pomaha traveni tézSich a tu¢néjsich jidel, protoze sti-
muluje funkei Zluéniku a jater. ZvySovani produkce
travicich $tav je u tohoto exotického koteni tak vyznacné,
ze se cilené¢ pouziva jako soucdst terapie pii travicich
potizich, najdeme ji dokonce jako ingredienci zndmého a
ucinného léku Cholagol. Pfiznivy vliv ma téz na Zaludek
a pouziva se i proti nadymani. Pouziva se také pfi ne-
chutenstvi a poruchach menstrua¢niho cyklu. Snizuje
krevni tlak a hladinu cholesterolu.

Kurkuma (sanskrtsky Haridra) neboli indicky Safran
byla v ajurvédské medicin¢ pokladana za hlavni prostie-
dek k nastoleni dobré funkce jater. Pozd€ji bylo zjisténo,
ze jesté lepsich ucinku je dosahovano pti kombinaci kur-
kumy s jinym kofenim, a tak po peclivém experimento-
vani vznikla skupina kofeni nazyvana kari koteni, které
obsahuje kromé kurkumy &erny pept, kajensky pepf,
kmin, koriandr, piskavici a dalsi kofeni.

Oblibenou kombinaci k 1é¢be jaternich potizi byla v
tradi¢nim indickém 1éCebném systému téZz kombinace
zazvoru a kurkumy. Zazvor zrychluje krevni ob¢h a tim
zajistuje urychlenou dodavku
kurkumy do jater.

Kurkumu ajurvédsti 1écitelé  ~,
pouzivaji i jako prostiedek posi-
lujici Zaludek.

Kurkuma nas mozZna jeSté pie-
kvapi

Utinky kurkumy na nas orga-
nismus jest¢ nejsou uplné pro-
zkoumany, ale stale probihajici
vyzkumy jasn€¢ ukazuji, Ze nam
tato rostlina mize byt velkym piinosem na mnoha fron-
tach. Jeji dezinfekéni, antibiotické a protizanétlivé
ucinky ji davaji Siroké spektrum puisobnosti. Pouziva se k
1é¢bé nemoci dychacich cest, podobné jako zazvor ji
muizeme aplikovat proti kasli, strouhanou a smichanou se
1zickou medu. Dezinfekéné plisobi v celém naSem zaZi-
vacim traktu. Zevné se pouziva k oSetfeni problémii
kiize, jako napt. akné a pro podporu lécby zanicenych
ran. Obklady ze silného odvaru kurkumy zlepsuji prokr-
veni artrotickych kloubi a tlumi jejich zanéty.

Kurkuminoidy - latky zodpovédné za zluté zbarveni
kurkumy jsou uznavanymi antioxidanty, které pomahaji
chranit nas organismus pfed negativnim uc¢inkem volnych
kyslikovych radikalti. Maji byt 5x G¢inné€jsi nez vitamin
E.

Aktualng se také zkouma Uc¢innost kurkumy proti né-
kterym formam rakoviny, napt. prostaty. Tato rostlina,
uznéavana celostni medicinou a ajurvédou, je diky svému


http://www.prozdravi.cz/jatra/

pusobeni na krevni ob&h téZ povaZovana za prevenci
mozkové mrtvice a krvaceni do mozku. Vypada to tedy,
Ze 1éciva sila oddenki tohoto obliben¢ho asijského koteni
nas svymi lé¢ivymi ucinky jeste prekvapi.

Puvod, tipy a zajimavosti:

Kurkuma se nejvice péstuje predevsim v oblasti tro-
pické Asie, kde je vyuzivana i v kosmetickém primyslu.

K neutralizaci otravy po ustknuti hadem ¢&i pavoukem
se v Indii pije tento napoj: 3 polévkové 1zice hrubé nase-
kaného kotene kurkumy se vlozi do mixéru s pil salkem
vody a dvé minuty se mixuje. Pro zlepSeni chuti se mize
smichat se sklenici mrkvové ¢i rajéatové st'avy. Po ptida-
ni mouky se vytvoii pasta, kterd se piiklada na misto
kousnuti.

Silny ¢aj z kurkumy, kdy se kofen vafi 15 minut, lze
vyuzit jako prostfedek pii obéasnych teplotach nebo oto-
cich zptsobenych pozitim nevhodné vody ¢i jidla. Pokud
se timto roztokem omyva kiize, pomlze to odstranit para-
zity.

Zeny a divky si v nékterych ¢astech Indie oplachuji
tvat ve vodé s kurkumou. Kurkuma zanechava zlatavou
zaf a chrani plet’ pfed akné a podobnymi koznimi pro-
blémy, reguluje totiz Cinnost mazovych zlaz, zlepSuje
prokrveni, podporuje tvorbu kolagenu a tim piispiva k
regeneraci kize.

Kurkuma mé své plsobeni i na psychiku c¢loveéka.
Udajné pomaha proti snilkovstvi, dennimu snéni a nedo-
statku vztahu k pfitomnosti.

Recept pti zluénikovych a jaternich potizich i chro-
nickych poruchéch strev:

Pul $alku mléka a pul Salku vody ohiejeme pod bod
varu. Pak pfiddme 1 kdvovou 1zi€¢ku medu a na $picku
noze kurkumy, dobie promichejte. Pijte jednou denné
teplé, nejlépe pied jidlem.

UNOR V KUCHYNI HOTELIERA
SROUBKA

. Unor prinasi na oziveni trhu jiz mlada jehndatka, za-
tlacujici z jidelniho listku oblibené pecené selatko, kterdz-
to specialita je stejne rok od roku méné Zadana. Pricinu
toho Ize hledati v dnesni preorientovanosti spolecenského
Zivota, coz se zraci nemdlo i v hodnote nasich kuchyni.

A jaky recept hoteliér Sroubek pro tento &as doporu-
¢uje? Co takhle

Jehnéc¢i pecinka

Jehnéci zadeCek se dobfe vypere, nasoli, da se do pe-
kacku na masle péci, podleje se trochu vodou a pfi neu-
stalém polévani se upece do rizova.

Docela jednoduchy recept, co tikate? Dnes by o jehnéci
pecince natocili pulhodinovy film, namazali by pfi tom
Ctyfi pekace, deset misticek a ve finale bychom museli
hledat pec¢inku na ohromném talifi lupou.

Z kucharky hoteliéra Sroubka vybrala P. Kaprasova

Nasi bacalaci poSesté
Renata Folprechtova
Je to mistni kraska
smich je jeji laska.

Co je hezké miluje

a taky hezky tancuje.

Na Li¢né€ si uziva
Adéla Rukavickova.

Nasi bacalaci posedmé
Renata Folprechtova

Ré4d ma humor, kamarady,
netoci se k tob¢ zady.

Kdyz mize tak pomuze,
ale nékdy nemuze.

Na Li¢né ho vzdycky potkas,
je to ml. Rukavicka Tomas.




SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici breznu slavi svd vyznamna Zivotni jubilea
tito nasi spoluobcané:

Nesnérova Milada
Hurcikova Kristyna
Dvorak Karel
Kucera Miloslav
Pelant Vladimir

Redakce Praminku pieje vSem
hezkou oslavu svého wvyroci, ra-
dostny a naplnény Zivot.

MINIKALENDAR PRO
ZAHRADNIKY

Bi‘ezen

1. tyden

Odstraiite zimni kryty z chvoji
z okrasnych rostlin, svazané jehlic-
nany rozvazte. Sesbirejte po zimé
polamané vétvicky, pifipadné shra-
bejte  lonské  listi.  Zacnéte
s vysevem salatil, fedkvicek a dalsi
rané zeleniny.

2. tyden

Pust'te se do vysadby stromt, keiti a
prostokofennych rizi. Ve skleniku si predpéstujte sadbu
plodové zeleniny — papriku, rajcata, lilek. U maliniki
ponechte jen silné vyhony a ty zkrat'te asi o Ctvrtinu.

3. tyden

Do misek vysejte prvni letnicky — hrachory, krasenky a
fadu dalSich. Stary travnik zbavte plsti pomoci vertikula-
toru a pohnojte. Zalijte stromy a kefe, je-li sucho.

4. tyden

Silnym fezem zkrat'te bylinky, aby husté obrazily. Vycis-
téte zahon s jahodami, odstraiite zkazené listy, piipadné
vysad’te nové rostliny.

Veéite, nevéite, tato kraska je kurkuma.
Zdroj: http://fewav67.blog.cz/1302/kurkuma

Minikalendar uzavira trojlistek novinek v tomto Cdisle,
serialit zarazenych na zaklade podnétit ctenaru. Doporu-
Cila nam jej Lenka Krdlova. A¢ je zahrada jejim velkym
konickem, rada do malého zahradniho kalendaie nahléd-
ne, aby nezapomnéla svym kamaradum z rostlinné vise
doprdt potiebnou péci ve spravny cas. J. Rukavickova

KAM ZA KULTUROU

Potomci slavnych umélci
v libaiiské Karolince

Poetické podvecery v Karolince
VvV celém tomto roce hosti potomky
slavnych umélct.

Ve stiredu 12. birezna usedne do
kiesla pro hosta Marie Hakenova,
dcera slavnych rodi¢i — pévce Edu-
arda Hakena a Heroiny na$i prvni
scény Jarmily Glazrové. Pravé o
| své mamince, kterou zname napf.

z pohadky ,,Byl jednou jeden kral*
jako odvaznou prostorekou selku,
bude pani Hakenova vypravet.

Na prknech Néarodniho divadla
se ocitneme i pii dal§im setkani, ve
¢tvrtek 3. dubna, kdy se budeme
moci zaposlouchat do vypravéni
soucasného dramaturga ND Bena Blachuta, ktery nam
priblizi zajimavy osud svého dédecka, operniho pévce.
Jak slibil, ptfiveze mnoho skvostl zrodinné fonotéky.
Vstupenky v pfedprodeji v cukrarné Karolinka.

AVIZO — jiz nyni si poznamenejte do svych diait, Ze

Vv sobotu 7. ¢ervna 2014 na bacalskych prknech, co zna-

menaji svét, vystoupi libansky ochotnicky soubor Boz-

déch s veselohrou Jana Drdy — Dalskabaty, hi‘i$na ves
aneb Zapomenuty ¢ert. T&Site se? My moc.

za redakci Pavia Kaprasova

Toto ¢islo vychazi 21. 2. 2014. Pristi vydani Praminku planujeme na 31. 3. 2014.
Vytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz.
Meésiénik/dvoumési¢nik. Vydavan na Bacalkdch. Vydavatel: Spolek Obcané Bacalek a Lic¢na, Bacalky 97, 507 23 Liban,
IC: 22890874. Evidenéni &islo registrace periodika: MK CR E 20239. Vytisk je zdarma. Tisk je hrazen z dobrovolnych piispévki
obcanti a prispévku obce.
Tento vytisk pripravili: Varhanova Alena, Kaprasova Pavlina, Rukavic¢kova Jitka, Zeler Slavek. Dopisovatelé jsou uvedeni pod
ptispévky. Za obsahovou stranku ptispévku ruci autor. Graficka uprava: A. Varhanova, J. Rukavickova. Tisk: Sl. Zeler. Dalsi foto-
grafie z akci v obci najdete na www.bacalky.cz v sekci FOTOGALERIE.
Roznasku zajistuji: S. Zeler, S. Hodbod’, K. Lausmanové, Z. Satkova. S naméty a pFipominkami se obracejte na kohokoliv
z nasi redakéni skupiny nebo posilejte na email praminek.bacalky@seznam.cz, ¢i vhod'te do schranky Praminku u pivnice na Ba-
calkach nebo na plot€ byvalého obecniho tGiadu u stanovisté kontejnerti na rozhrani obci Bacalky-Li¢no. Ve spolecenské kronice
zverejnujeme jména téch, kteri v daném mésici oslavi , kulaté i pulkulaté* vyroci a téch, kteri jdou Zivostem jiz déle nez 70 let.
Pokud si neprejete byt uvedeni, sdélte to prosim redakci.
Na tisk Praminku prispéli: J. Novak 200K¢, Obecni ufad Bacalky 6.000K¢ (pfispévek za rok 2013), Zelerovi 400K¢, p. Vele-
chovsky 200K¢, Zemanovi 400K¢.
Dékujeme za spolupraci a podporu. Vitime vase prispévky, naiméty a pripominky, aby Praminek byl pfinosem pro nas
pro vsechny.
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