VINOBRANI ZA HUMNY

Vinobrani v Domousnicich a na zamku?

Kdyz jsem pted nékolika lety uvidéla pozvanku
na vinobrani v zameckém parku v Domousnicich, tro-
chu jsem se podivila. Z jakého vina chtéji délat ochut-
navky a co vlastné chtéji prodavat? A svéte, div se!
Oni méli jiz nejméné pied deseti lety vino svoje a zaci-
nali se prosazovat na trh. A tak jsem se rozhodla jit se
letos podivat znovu. Nektefi sousedé mne sice zrazova-
li, ze tam pry byli loni, bylo tam sice spousta lidi,
alena vSechno fronty, takze se na né nedostalo
ani vino, ani jejich jedine¢ny Cerveny burcak. Ja byla
rozhodnuta si n&jakou tu frontu vystat a nejen to. Té&Sila
jsem se i na dal$i nabidku.

V programu uvadéli, ze se mizeme setkat s domaci
vyrobou pravé cokolady, s femeslnou vyrobou pravého
kvasového chleba, zdravymi dortiky, ruéné vyrabény-
mi mydly, hackovanymi hrackami, ochutnat prvni bur-
¢ak z domousnického vinohradu a ten si spolu
s pruvodcem také prohlédnout a za piiznivého pocasi
se dokonce projet parkem koniskym spiezenim. To vse
v cen¢ vstupenky, kterd nepiesahla 60 korun. A jesté
byla slosovatelna. Déti a studenti zdarma, znate to.
A ptedstavte si, ono to tam skutecné vSechno bylo!
V prvottidni kvalité a perfektné zorganizované. Nikde
zadné veétsi fronty, vSude dostatek personalu, Cisto,
tekouci voda u WC, dostatek mist k sezeni; a pokud
chybély zidle, suché a teplé pocasi, které jesté 1. fijna
vladlo, umoznilo posezeni i na travniku. Celé odpo-
ledne vyhravala muzika, nejdfive trochu hlu¢néjsi Me-
dusa Rock, pozdéji ji vystfidala country kapela
Zz Mnichova Hradisté. Jedine¢nd domousnickd vina
byla nejen na prodej, ale po slosovani vstupenek se
nektera, ta nejvzacnéjsi, i drazila. A vytézek si odnesla
nadace Buldo¢i nadgje.

Vibec jsem nelitovala, naopak. Tak krasné, pratel-
ské a milé prostiedi, dobré jidlo i vino, skvéla muzika,
setkani s ptateli a sousedy, to vSechno jsme zvladli
i S ro¢ni vnuc¢kou. Ani na chvilku se nenudila a diky ni
se objevily tsmévy na tvatich fady navstévniki. Jakmi-
le uslySela muziku, hned rucicky nahoru a zacala se
pohupovat v kolinkach, pficemz se na nohou sotva
udrzi. Pohladit si chtéla i koné, nebot’ si je spletla
se psy. No nedivte se, koné¢ jesté nikdy nevidéla.
Tak jsme nasedli do ko¢aru a uz jsme ,,letéli* zamec-
kym parkem. Domt jsme si dovezli samozfejmé¢ ten
jedineCny Cerveny burcak. A ja se budu tésit na dalsi
zamecké vinobrani v roce 2017.

Alena Varhanova



AKTUALNE Z URADOVNY

Projednali jsme na zastupitelstvu

23.9.2016 se, opét za nevelkého zajmu obcani, ko-
nalo zasedani zastupitelstva obce. Kromé béznych
provoznich zalezitosti se projednavaly body, jez budou
mit v Zivoté obce vyznamnou roli v nasledujicich le-
tech.

Program rozvoje obce na roky 2017 - 2022

Ptredevsim se projednédvalo znéni ,,Programu roz-
voje obce na roky 2017 — 2022¢ (dale jen PRO) —
dokumentu, bez n¢hoz se neobejde zadna zadost o do-
taci, at uz zkraje nebo jiné statni instituce.
K vlastnimu znéni PRO se z fad ob¢ant v anketé, kte-
rou jsme provedli prostfednictvim Praminku, vyjadrili
pouze dva lidé. Skoda, vic hlav vic vi a ma vice napadi
a uhli pohledu. Dokument jest¢ nebyl definitivné
schvalen, provadime na ném spani Hlavackovou
,kosmetické Upravy®, aby vyhovoval vSem piedepsa-
nym eurostandardiim. Po schvaleni na dal§im zasedani
bude k dispozici na webovych strankach obce.

Prodej obecnich pozemkii

Zastupitelé schvalili n€kolik zaméru na prodej
obecnich pozemkii; po pofizeni geometrickych plant
budou pfipraveny kupni smlouvy, které budou k pro-
jednani rovnéz na dalSim zasedani.

Vybér vodného

Po slozitém hledéani ¢loveka
ochotného k dlouhodobé spo-
lupraci pfi vybéru vodného se
nam podafilo ziskat mladou
pani, kterou vSichni znate. Je ji
nase pani hospodarka Lucka
Hlavackova; mnohé z vas jiz
ted pfi tfictvrtletnim odectu
navstivila. Pokud jste nebyli
zastizeni doma, najdete
ve schrance vyzvu, abyste si provedli odecet sami,
nahlasili ndm stav a my vam zasleme vyzvu k uhradé
(v hotovosti nebo ptevodem). Posledni odecet v roce
bude probihat o vikendu 17. a 18. prosince.

Finan¢ni dar pro déti
$kolou povinné

Dobrou zpravu mame
pro vSechny rodice ditek
zakladni Skolou povin-
nych. Zastupitel¢ se roz-
hodli vramci podpory
Skolniho i dal§iho mimo-
Skolniho vzdélavani déti
poskytnout  kazdému
ditéti financni prispé-
vek vevysi Ké 500,-
nadit¢ a kalendaini
rok. Tato castka bude
proplacena rodi¢im

po predlozeni Gctenky ¢i jiného dokladu prokazujiciho
napf. uhrazeni zajmového krouzku, jazykové Skoly,
nakupu $kolnich pomticek, sportovniho nadini ¢i oble-
¢eni, knih, Skolného v soukromé Skole atd. Vazeni
rodice, kterych se toto rozhodnuti zastupitelstva
tyka, miizete s dokladem pfrijit na uiFadovnu
v ufednich hodinich a nechat si u¢tenku nebo jeji
¢ast uhradit. Touto formou chceme podpofit vzdélani
a rozvoj vSech nasich déti, at’ uz navstévuji zakladni
Skolu statni nebo soukromou.

K zésadnim informacim, které na zasedani zaznély,
jsou ty, které se vazou k opravé silni¢ni komunikace
III. tridy prochazejici nasi obci. O tom piSeme po-
drobnéji na jiném misté Praminku.

Dotace nedotace

Jednim z bodd PRO je rovnéz oprava mistni ko-
munikace na Malé Strané. V tuto chvili zpracovava-
me podklady k Zadosti o dotaci z prostfedkli minister-
stva pro mistni rozvoj, ktera bude, doufejme, stejné
jako vloni vyhlaSena béhem listopadu. At uz bude
vyhlaSena nebo ne, dokumentaci musime mit zpraco-
vanou a nenastanou-li néjaké neptredvidatelné okolnos-
ti, pak by se ,,malostransti méli doc¢kat nové komuni-
kace pfisti rok. Vyzvy na podavani zadosti, at’ uz se
tykaji oprav vozovek, zadrzovani vody Vv krajiné, Gprav
vefejnych prostranstvi atd. se jako nefizené stely obje-
vuji na portalech ministerstev ¢i jimi zfizovanych insti-
tuci naprosto nahodile a termin k podani zadosti je
vzdy vrazedny. Stejn¢ smrtici jsou vétSinou i podmin-
ky, za kterych je mozné dotaci obdrzet a na néekteré
z podminek cely projekt leckdy ztrostkotd. Napt. dota-
ce na opravu drobnych vodnich ploch v obci (louZi,
rybni¢kll a pozarnich nadrzi) je poskytnuta pouze
za podminky, Ze tyto vodni plochy maji trvaly pfiroze-
ny vodni pfitok. Kde ho ale nahote na Bacalkach vzit?
Jind dotace vyzaduje prokazat, ze se néjakym opatie-
nim zlepsi zivot vodnich Zivocichli (u nas snad jen
komari®©). Dalsi je podminéna vytvofenim pracovniho
mista po dobu minimalné 5 let. Jak ale napf. zaméstnat
po cely rok v plném pracovnim tvazku ¢lovéka pouze
na udrzbu hiisté? Krajsky urad zase vybira uchazece
podle ziskaného bodového ohodnoceni.
Napft. i pro opravu pozarni nadrze je dulezité mit
pasport komunikaci, protoze je za n¢j 10 kladnych



puntikd. Proto pravé tieba tento dokument jiz necha-
vame zpracovat odbornou firmou, abychom méli
pii ziskani dotaci vétsi Sance.

Volby 2016

Uvidime, jak se zmeéni dotacni politika kraje
po volbach, které probéhly pted étrnacti dny. Do kraj-
ského zastupitelstva a prvniho kola senatnich voleb
ptislo ze 130 opravnénych voli¢t K volebni urné cel-
kem 54 nasSich obc¢ant. A jak jsme volili? Nejvice hlast
(25) obdrzelo hnuti ANO, 14 patiilo CSSD a dalsi stra-
ny a hnuti obrzely po 5 hlasech. Jak uz ale dnes vime,
je v podstaté jedno, kdo m¢l hlast nejvice. Povolebni
vyjednavani nakonec vysledky voleb ¢asteéné poptelo.
Doufejme jen, ze se nebudou zvoleni krajsti zastupitelé
dlouho dohadovat a zacnou kone¢né a opravdu praco-
vat ve prospéch nas fadovych obc¢and.

Co se tyka voleb do Senatu CR, tak v nasem voleb-
nim obvodu ¢. 37 po prvnim kole s 15 hlasy zvitézil
jicinsky starosta p. Maly pied dymokurskym zemédél-
cem a lesnikem p. Czerninem, ktery od nas obdrzel
14 hlasi. Ve druhém kole se potom karta obritila.
K volebnim urnam pftislo pouhych 38 voli¢i, 1 hlas byl
neplatny a z téch platnych jich bylo pro Ing. Czernina
20; na ji¢inského starostu JUDr. Malého zbylo hla-
su 17.

Vysledky voleb do krajského
zastupitelstva 2016
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Rada bych touto cestou podékovala v§em clenkam
volebni komise, které tentokrat stravily ve volebni
mistnosti dva vikendy, za vzornou pfipravu volebni
mistnosti i pribéhu voleb. A kdo Ze nad regulérnosti
voleb tentokrat dohlizel? Byly to néasledujici damy
(podle abecedy): Lotynka Blechova, Zuzka Dvoiakova,
Miladka Nesnérova, Liba Rampasovd, Zuzka Satkova
a Maruska Soltysova — Ze jim to ale na téch fotografi-
ich slusi, ze?

To proto, ze se vSechny usmivaji. Jak by ne, dlou-
hou chvili ve volebni mistnosti si kratily vypravénim
humornych pifibéht ze zivota. A tak i ndm vSem pieju
do mozna trochu sychravych podzimnich dni usmév
na tvati, obzvlast, az se bude opravovat nase silnice.
Nezbyva nez ,,vydrzat'!“

Ing. Pavlina Kaprasova, starostka

SILNICE BiLA PREDE MNOU

Oprava hlavni silniéni komunikace — co nas v§echno
¢eka a nemine

Po mnoha letech urgenci, dopist, stiznosti, Zadosti
a proseb jsme se na Bacalkach kone¢né dockali. Bude
se zasadnim zpilisobem opravovat hlavni silni¢ni tah
Vv nasi obci, tzv. trojkova silnice. Bylo nam uz ze strany
SUS KHK (hlavni investor) sdéleno mnoho termint,
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kdy se prace na opravé zapocnou. Kdyz pak doslo
k dals§imu a dal§imu posunu, uZ jsem se jen smala.
Den ,,D% — tedy 17. Fijen 2016 je ale snad opravdu
opravdovy.

-

MUSIME TO OPRAVIT ®

Opravu vozovky vysoutézila firma M-silnice s.r.o.
z Ji¢ina; stavbu povede p. Stuchlik. Stavba je financo-
vana z eurodotace, zadavatel je krajsky urad, investor
je Sprava a udrzba silnic, stiedisko Ji¢in.

Odkud a kam se vozovka opravi? Zadatek je
naLiéné u dopravni znafky oznaclujici vjezd
do obce (tzn., ze bohuzel pied posledni chaloupkou
Miillerovych zlstane vse pii starém®); konec je to-
tozny s hranici okresu a kraje, tj. za Bacalkami v ptli
cesty smérem na Veselici.

Rozsah praci: kde to bude mozné nebo spis§ nutné,
bude povrch vozovky odfrézovan; na ostatnich mis-
tech se vyspravi vytluky, v pripadé nutnosti se
opravi propustky (napt. pred p. Podhajskym). A na to
vSechno se polozi finiSerem tzv. ,balena®, a to
v max. $ifi 6 m; krajnice se dosypou stérkovou drti.
Vyfrézovand hmota se pouzije na opravu nékterych
mistnich a tcelovych komunikaci (k vodojemu, Cast
cesty na Rokytniany). Soucasti opravy bude také pro-
hloubeni prikopti a vylepSeni parkovaci plochy
u hitbitova. KdyZ uz se tu po padesati letech objevi
silni¢ni technika, dostali ob¢ané moZnost objednat si
upravu vjezdi s tim, Ze tyto prace si budou financovat
sami. Neéktefi tuto moznost vyuzili, obdrzi cenovou
nabidku a podle ni se rozhodnou. Obec si nechava
zpracovat cenovou nabidku na dpravu plochy pied
obecnim uiadem a pi‘ed autobusovymi zastavkami.

MUSIME TO VYDRZET ® ANEB JAK TO BUDE
S DOPRAVNI OBSLUZNOSTI

Ackoli budou v dostate¢né vzdalenosti od obce
(u Domousnic a na rozcesti pod licenskym lesem) do-
pravni znacky ,.Zékaz vjezdu®“, nAm mistnim a chalu-
paiim bude vjezd do obce tolerovan. Po dobu, kdy
se bude pouze frézovat a vyspravovat (tj. pravdépo-
dobné od 18. fijna do 4. listopadu) bude mozné b&zné
obci projet s malymi omezenimi — zkratka se vyhneme;
autobusova doprava bude probihat rovnéz beze
zmén. V okamZiku, kdy ale nastoupi do obce finiSer,
ktery bude pokladat balenou v celé $ifi vozovky, bude
vjezd do obce vyznamné omezen a prujezd
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v nékterych usecich a ¢asech zcela zakizany a ne-
mozny. Prvni usek s ,,balenou’ bude pokladan pravdé-
podobné o vikendu 5. a 6. listopadu, aby stihnul
do pondé€lniho rana vytvrdnout. Bude to usek od hra-
nic kralovéhradeckého kraj aZz ke KkaStanim
na horni navsi (u Koberti). Tim se umozni ob¢aniim
vyuzit v dalSich dnech Pausovku jako nahradni trasu.
V dalsich dnech bude ranni doprava (tj. autobusy +
auta) do prace a Skoly umoznéna __pouze
do 8.00 hodin. Od 8.00 aZ do rannich 4.00 nasledu-
jiciho dne bude po Cerstvych usecich zakazano jez-
dit nejen auty, ale rovnéz koly a motocykly. Je po-
treba zakazové znacky strikné dodrZovat, nebot,
Skody, které napacha v Cerstvém povrchu i bézné sil-
nicni kolo, jiz neptijdou ni¢im napravit.

V dobé, kdy nebude mozny priijezd obci (a to ani
napf. pro sanity), bude linkova autobusova doprava
odklonéna; autobusy zMladé Boleslavi dojedou
do Veselice, tam se oto¢i, pojedou zpét do Domousnic
a odtud spodem pies Rokytnany do Détenic a Libané.
Totéz na zpatecni trase. Je tedy potieba pocitat se
zdrZenim a dale bude potieba operativné si zajistit
dopravu vlastnimi silami z Libané do naSi obce.
Tyka se to tedy zejména Skolakd a zaméstnanct, ktefi
do prace nejezdi vlastnim vozidlem. Ve spolupraci
s firmou M-silnice budeme aktualné obecnim rozhla-
sem upozornovat, které useky se budou pokladat
balenou, aby ob¢ané, ktefi budou muset autem vyjet
za praci, k 1ékafti, na nédkup, si mohli zav¢as zaparkovat
auta vjiné casti obce. Pokladka ,balené* by méla
trvat celkem 5 — 7 dni; vétim, Ze jsme vSichni ochotni
a schopni se jednou za pul stoleti na par dni omezit
aslozitou dopravni situaci zvladneme s eleganci,
usmévem a prip. dokazeme si soused sousedu vypomo-
Cl.

Bude ku prospéchu véci, pokud si na toto nejex-
ponovanéjSi obdobi nebudete sjednavat navstévy
u lékait a zajistite se dostateénym mmnoZstvim po-
travin, abyste nemuseli téZké nakupy vlacet v ruce
pres pil obce.

DEKUJEME®
Jsme jist¢ vSichni rozumni lidé, kteti si dokazou po-
pevné nervy a trpélivost — nova silnice za to urcité
stoji.
Ing. Pavlina Kaprasova, starostka



KOLO ROKU
ZIVA, MOKOS A MORANA

Kolo roku se nam pékné rychle otocilo. Naposledy
jsem v Praminku rozvifila energii Rusalky, ktera preda-
la tran 1. srpna bohyni hojnosti Zivé. S podzimni rov-
nodennosti 21. zafl rozvinula svou naru¢ matetrska
bohyné¢ Mokos, ktera jiz 1. listopadu uvolni své misto
Morané — bohyni zimy a smrti. Pfiroda se nastésti pro-
ménuje podle svého rytmu a nekouka na to, co se nam
na stranky Praminku veSlo a co ne. A to je dobie.
Tak abych ,,bozi mlyny“ dohnala, budu se kratce véno-
vat energiim, které jsou jiz za nami a vénovat vice po-
zornosti pritomnosti, tajemné dusickové Morané.

r

Oslava plodnosti - 1. srpna az 21. zaii

Energie vladnouci tomuto ob-
dobi jsou jako krasnd, cilevédoma
energicka zena, plodnad a tvofiva,
téhotna, radujici se ze své prvni
sklizné — ze zahrad, které opeco-
vava. Radujici se zlasky, ktera
proudi mezi ni a blizkymi - plodd
jeji péce o vztah sama k sobé
adruhym; z bezpeéi a utulnosti
domova - plodt jeji péce o sebe,
partnersky vztah a rodinu; z déti - plodu jej 1h0 luna

V slovanském kole roku je bohyni tohoto 0bd0b1
prvni sklizné — Dozinek plodna Ziva. Bohyné zemé,
urody, sytosti a hojnosti. Byva zobrazovana s velkymi
prsy a boky, znaky jeji plodné sily a schopnosti rodit,
s klasy, mlékem a vS§im co je spjaté s urodou. Nejvetsi
silu ma Ziva v 1ét¢, kdy Slunce hieje a dava Zivot,
kdy zahrady a stromy plodi. Bohyni Zivu pfivolavame
ve chvili, kdy se citime slabi, unaveni a pottebujeme
V sob¢ probudit zivotni silu. Probouzi v nas matei'skou
energii.

Cas sklizné 21. za¥i aZ 1. listopad

Energie vladnouci tomu-
to obdobi jsou jako zrala
Zena, jez oslni krasou, ktera
vyzatuje z jejiho srdce napl-
néného vdéCnosti za Zivot
a naplnéného hlubokou las-
kou ke véemu, co mohla
porodit a vytvorit. Jest€¢ ma
silu pecovat, ale jiZ potfebu-
je ob&asné chvile odpocinku
a prostého klidného byti.

V slovanském kole roku je bohyni tohoto obdobi
vrcholné sklizné zemitd pevna MokoS. Je spojena
se zivlem zemé, vlhkou urodnou zemi. Kolem 21. zafi
oslavujeme rovno-dennost, ¢as rovnovahy v pfirodg,
rovnovahy mezi ddvanim a pfijimanim, mezi vnitinim
a vngjSim. Pozvolny ustup slunecni energie nabada,
abychom podé¢kovali Matce Zemi za jeji plody, hojnost

a nerusili ji v nastupujici klidné ¢asti roku, kdy regene-
ruje své sily a pfipravuje se na nové plodné obdobi.
Z ni se vSe rodi a do ni po smrti v§e navrati. Proto je
i symbolem Moko§ vieteno a piedeni. To ona tka vlak-
no naseho zivota a na jeho konci pfijima nas nazpét
do svého ltna. I my mame respektovat ptirozené ener-
gie roku, zvolnit své konani, dokoncit staré projekty,
ohlédnout se za uplynulym plodnym obdobim a zvazit
jaka nova seminka zasejeme, cemu budeme vénovat
svou pozornost a silu v dalsim plodném cyklu, ¢emu
chceme vdechnout zivot, z ¢eho se pii dalsi sklizni
chceme radovat.

Cas pravdy - 1. listopad aZ 21. prosinec

Energie vladnouci tomuto obdobi jsou jako zrala
moudra pravdiva Zena. Neztraci ¢as hloupostmi, vazi si
daru zivota a kazdé jeho vtefiny. Ma dar vidét pravdu
a tu sdéluje jasné, strucné, upifimne, az to nékdy boli.
Chces zménu? Chces vytesit sviij problém? Chces znat
pravdu o sob¢? Tady ji mas. Je na Tob¢ jak ji pfijmes.
Zda se chopis pftilezitosti oteviit ofi a radovat se
ze Zivota, anebo si bude$ dal Zivot marit skuhranim,
fiiukanim, pomlouvanim, rypanim se v bebickach...

V slovanském kole roku je bohyni pfechodu mezi
posledni sklizni a ndstupem zimy, ¢asu Dusic¢ek, Mo-
rana. Je zobrazovana v n¢kolika podobach. Jako tmavé
odéna Sedovlasa stafena s hlubokymi vraskami, nékdy
jako Zena napul s tvafi mladé divky a naptl tvaii kost-
livce. Nebo jako stafena, kterd se proménuje V krasnou
mladou zenu pred témi, kdo se ji neboji. Jeji podoba
znazoriiuje mysterium smrti a znovuzrozeni: naruc
smrti je laskyplna a je branou do nového zivota.
Bez ohledu na to, ¢emu véfime, ze pfijde po smrti,
vime, ze zivot pokracuje. Ne nas osobni, ale zivot jako
takovy. Ti, ktefi zemfou, ziji dal ve svych détech
ajejich détech. Cas dusiek je Gasem, kdy zavoj mezi
viditelnym a neviditelnym svétem je nejtenéi. Cas kdy
muzeme komunikovat na trovni svého srdce, vnitiniho
hlasu a zraku s nasimi blizkymi za zavojem. Vyjadfit si
lasku, omluvu, odpusténi, smifeni, vdé¢nost, podeko-
vani. Vylé¢it sva vztahova zranéni. Zaroven v tomto
case je dobré dokoncit rozdélané, pustit co ndm jiz
neslouzi, i kdyby to bylo to, co nam dava pocit jistoty.
Je tieba se pravdivé podivat, zda ona jistota uZ neni
trochu ,,zatuchla®“ a neni uz kouli na noze. Bohyné
Morana je v tomto procesu mocnou pomocnici. Byva
zobrazovana, jak v kotliku
vybélenou kosti (symbol toho,
Ze je tieba jit az na dfen pro-
blému) micha naSe piesvéd-
¢eni a pravdy. Adrzi nas
v ném tak dlouho, dokud ne-
pustime veSkeré bludy a ne-
zustane v kotliku jen to, co je
skute¢né, abychom mohli
poznat lasku. Protoze smys-
lem pozemské cesty je prozit
narozeni a smrt a pochopit, ze
laska je siln€jsi nez oboji.




Muzeme ctit Moranu jako patronku Dusicek, ktera nas
muze propojit s naSimi blizkymi, kteti odesli na druhy
bieh. Tu, ktera mize napomoci, aby smrt znovu ziskala
uctu a lidé odchazeli ze zivota dlstojné a v lasce,
ne 0 samot¢ a v zapomnéni. Tu, ktera dava zemfit jed-
nomu cyklu, aby mohl zacit dalsi. Aby staré se mohlo
proménit ve vyzivu pro nové, tak jak se to dgje
v ptirodé. Mocnym fouknutim podpoii odhozeni us-
chlého listi, aby dalo vyzivu pid¢ a ta spadlym seme-
num. Béhem jeji vlady se ukéaze, kterd seminka jsou
zivotaschopna a mohou zacit zapoustét kotinky.

J. Rukavickova

Obrazek Morany: http://www.verakocka.cz/
A TED JIM TO VSECHNO REKNU

Nékdy ndm dojde, jak ndm nékdo ublizil. Tteba jste
to dlouho nevid€li, nevnimali, a najednou je to zive,
jako by se to stalo vcera.

A dostanete se k tomu, Ze:

,Ja mam hroznou chut mu to vSechno fict, fict mu
pekné od plic, jak mi ublizil.“

,»-..kdyZ to kone¢n¢ vSechno vidim, tak ja ji to prosté
musim fict.*

Stalo se vam to n¢kdy?

A ja Fikam: nemusite!

Protoze ted’ uz je to jen vase kaSe. Jsou to vase poci-
ty a nemusite je kydat viibec na nikoho.

Je to vase prace, 1écba, tohle vstiebat, uvolnit, vylécit.
A je to moc dulezité — uvolnit staré emoce. Dovolit si
to pravdivé procitit a klidné miizete vyhledat pomoc
privodce, ktery vam je v téchto chvilich oporou.
A néco tfeba zvladnete sami.

Ale taky je dobré veédét:

7e ted’ uZ to je jen a JEN 0 VAS.

»Ale ja to tak citim!* Rika to uminéné malé dit&.

Fajn, tieba jo, tieba je to potieba Fict... a tieba to fek-
nes, ale nejdiiv udélej svou praci.

Prvni co muzes: Mizes si vzit pannu, polstar, prosté
néjakou véc, symbol. Néco, co mtzes hodit, po ¢em
muzes Slapat... A taky pfimou fe¢i mluvit k tomu sym-
bolu, jakoby to byla ta osoba. Nekontroluj to, mluv,
mluv a mluv, asponi 10 minut v kuse.

Nebo mtize§ pouzit papir, vSechno ze sebe vysypat —
vypsat a zase — bez kontroly. Tenhle papir idealné kon-
¢i v ohni, nepatii do rukou nikomu druhému, je to vy-
plach, zumpa, odpad’ak a slouzi jen k procesu vyprazd-
néni se.

No, a kdyz uz tohle udélate a stale se vas drzi potieba
néco fict, tak bych vdm rada doporucila osvédceny
postup.

Uvédomte si, o které dobé chcete mluvit... A zaCnéte
otazkou. Napf.: ,,Mami, vzpomnéla jsem si na to
ato..., jak jsi to tehdy vnimala ty? Co jsi prozivala,
jaké to pro tebe bylo?*

Zajimejte se o né — co citili. Nékdy vas odmitnou,
ne¢kdy se vyto€i, zamluvi to, a v tom piipadé nema
smysl jim nic dalsiho sdélovat. Ale nékdy odpovi.

-6-

Zacnou vzpominat, a aZ tehdy feknéte, co jste citili
Vy..., pokud to jesté bude aktualni. Bez dalSiho ko-
mentire a hodnoceni.
Tohle vzpominani, znovu vybavovani si minulosti
a kor to rodicovské, je velmi cenné pro obé strany.
Vy (déti), néco pochopite, ulevi se vam, uvidite to ji-
nak. Pfijmete snadnéji své blizké, jejich ptib¢h a také
ten svuj.
A rodicium, ¢i jinym star$im lidem pomahaji vase
dotazy ke smifeni.
Ke smifeni sama sebou i se svym Zivotem.
Hodné totiz ptisobi i to, jak se zeptame, z jaké trovné
védomi se ptdme — to zpiisobi, ze i po letech mohou
uvidét situaci jinak, pomaha to vyplavit potiebnou
vzpominku.
Ja osobné nepochybuji o tom, Zze jim to poté muze
velmi pomoci na jejich posledni cesté. Je to néco,
€O jim muze usnadnit odchod, aby mohli jit v pokoji.
Aby i ta posledni zména pfisla laskavé a mirumilovné.
Takze za mé — ptat se, tomu davam velké ANO!
Jinak vse, co citim, je mé. A jen ja s tim mohu néco
délat. Je to ma ,,prace.*

Magda Krepelkova

Az pri sestavovani tohoto Cisla a precteni si vyse uve-
deného c¢lanku mne napadlo, Ze viastné Magda je zte-
lesnenim bohyne Morany. Je privvodkyni, ktera umi jit
az ke koreniim nasich problémii a navést nas na cestu
Zivota v lasce, radosti a zdravi. Predavanim svych
osobnich zkuSenosti prostrednictvim, Cclanku, knih,
besed, seminarii ¢i osobnich terapii. Ve zkrdcené formé
zde uvadim, jak sama sebe predstavuje na svych stran-
kach http://www.magdakrepelkova.cz/.

Magda*22. 2. 1969.

Prosla jsem v dospélosti
ro¢ni anorexii, desetiletou buli-
mii. Poté jsem byla na posté
loupezné prepadena. Zménilo to
v mém zivoté uplné¢ vse. Nezi-
stal kamen na kameni, rozvod
po 22 letech, zména bydleni -
milovaného kraje, zména prace.
Proména osobnosti. Jsem divos-
ka, blazen, badatel a taky milu-
jici bytost. A taky jsem Nikdo -
a to je velmi osvobozujici.

Vice si o0 me¢ prectéte v mych knihach (Ptibéh zeny, Ta-
nec divosky, Svétlem sama sob¢€). Jsou velmi oteviené.

Pro¢ délam zivotniho privodce? Protoze jsem si strasné
prala délat néco, co ma smysl. Pomahat lidem osvobodit se
z omezujicich tendenci mi dava obrovsky smysl. Protoze
vim, Ze je to mozné - kdyz jsem mohla ja - tak miZete i vy.

Jsem Zena, ktera nebyla spokojena s tim, jak blb¢ se citi.
Bylo mi divné, pro€ to tak mam, a zajimalo mé, jak jinak by
to mohlo byt. Chtéla jsem vic a hlavné jsem se uz nechtéla
trapit.

Pieju si, aby zde Zilo vic skute¢né svobodnych a miluji-
cich lidi. Lidské ptibéhy mé zajimaji.




ODA NA KALISII
ANEB ODA NA RADOST

Pted dvéma
lety jsem dostala
od  kamaradky
rostlinku 1écivku
- kalisii vonnou,
nebot jsme to
baby kofenarky
astale néco vy-
myslime, sazime,
prenasime, darujeme a tak podobné. Na chytrych
strankach internetu jsem si tuto rostlinu nasledné nasla,
abych védela jak se o ni starat a co z ni bude za uzitek.

Péstovani neni az tak slozité, je nenarocna, ma ra-
da teplo, ale ne ptfimé slunce v 1ét€, v zimé ji uchovam
v chladné&j$i mistnosti. Jen potiebuje trochu prostoru
protoze, kdyz se ji dafi, vypada jak devitihlavy drak.

Jeden rok jsem z ni zkousela vyrobit tinkturu. Ka-
picky jsem pak uzivala, ne sice pfesn¢ podle receptu,
ale je fakt, ze mne nepostihuji zadné ,,zimni choroby*
jako ryma, kasel, chiipka. Letos jsem ji zazimovala
a obrala velké mnozstvi Slahound. Kolinka Slahount
nalamala a uskladnila na 14 dnu v lednici dle navodu,
aby v sobé absorbovala co nejvice 1é¢ivych latek.

No a nez jsem se nadala, pfisla jeji chvile. Zacalo
to nenapadné, no prosté¢ pobolivaly mne zuby. V mém
véku pocinajici paradentdéza a néjaké jiné nedostatky
korunek. Tlak jak hrom, co s tim. Tak drhnout, aby se
dasent trochu prokrvila a pustila néjakou tu kapicku.
A pak jsem si vzpomnéla na NI

Vzala jsem listek, pielozila, trochu prozvykla, aby
pustil $tavu a nechala v istech v misté problému. Za-
c¢alo to trnout. Po par minutach bolest slabla, Ze by byla
tak zdzratna? No nic. Rano jsem opét citila tlak
v dasni, opét vydrhnout a dopoledne i vecer jsem ktru
kalisie zopakovala. Dalsi den jsem pé€la 6du na kalisii
a §la ji do pokoje podékovat, aby pékné rostla.

Podle internetového navodu je to rostlina schopna
pomoci od vSech neduhti a bolesti. Neni marné mit
vzdy po ruce par listku, at’ uz vlednici ¢i primo
z rostliny.

Jana Loudova

POZVANKY BACALSKE
Zeny o Zenach pro Zeny

Milé Zzeny, jste srdecné zvany v sobotu 19. listopadu
od 17 hodin na setkani s Terezii Dubinovou, které se
kona v salonku Pivnice U Badi...

...aneb piijd’te si popovidat o dne$nim svété z pohledu
zeny, o rolich Zen, o Zenstvi v proménach doby, o zen-
ském zdravi — fyzickém i duSevnim — a jeho podpofte!

SPOLECENSKA KRONIKA
V mésici fijhu a listopadu slavi sva vyznamna Zivotni
jubilea tito nasi spoluobc¢ané:

Limrova Otylie

Sidlova Ludmila

Redakce Praminku pfeje vSem hezkou oslavu svého
vyro¢i, radostny a naplnény zivot.

POZVANKY

Podzimni literarné vlastivédny vylet Ceskym rajem
17. listopadu 2016

Sraz v 10.30 hodin na hornim konci Libosovic (kfi-
zovatka s odboCenim na Vyskef a Hrubou Skalu)
U Méchovy pamétni desky.

Odtud znamou cestou po stopach Sramkovych k Ze-
hrovce kolem EIl Torra k Pribylu. Pfes Podsemin
na Semin, poté se vyddme nejkratsi cestou k rybniku
Nebak. Odtud pres Roven, Malechovice zpatky
do LiboSovic. Pfedpokladany navrat v 16 hodin.
Nejlépe je auta zaparkovat v LiboSovicich na navsi
pfed obecnim tufadem a Kkrozcesti dojit pésky
(asi 10 minut).

Pratelsky pozdravuji a t&si se na setkani s Vami, s Va-
$imi ptateli a rodinnymi ptislusniky

Alena a Eva

www.knihovnalibosovice.webk.cz



POZVANKA - ADVENTNI VYLET
NA ZAMEK LEMBERK

Nékomu se muze zdat, Zze Cas adventni je jeSté
h666dné daleko. Je to jenom zdani. Rijen se prekuli,
co by dup, dusickovy ¢as se svymi mlhami navodi tu
pravou podzimni naladu, zaéneme premyslet o darcich
a nez se nad&eme, budeme zpivat na Stddry den
pod nasim obecnim vano¢nim stromeckem.

Jak uz jsme si tady u nas na Bacalkach radi zvykli,
zptijemnime si adventni rozjimani spolecnym vyletem.
Kam ze to bude letos? Tentokrat navstivime mist hned
nékolik.

V sobotu 10. prosince v 8.00 hodin nastoupime
do vyhtatého autobusu, ktery nds poveze az do mist,
kde puisobila Karolina Svétla. Nebude to piimo Jablon-
né v Podjestédi, bude to kousek vedle. Misto, které je
spjato s nasi ,,nejmlad-
§i svétici, totiz
sv. Zdislavou. Cek4 nas
prohlidka vano¢né
vyzdobeného zamku
Lemberk, Zdislavina
studanka se z4zracnou
vodou; pak popojedem
0 kousek dal a projdeme se tzv. Krystofacem (Krysto-
fovo Udoli), no a nadi vypravu zakonéime na namésti
V Turnové, kde se konaji vyhlasené adventni trhy.
Vyvétrani, unaveni, napojeni a najedeni vratime se
do nasich pfibytki s dobrym pocitem a védomim,
ze advent neni jen o umytych oknech. Co fikate, poje-
dete s ndmi?

Tak pospéste

a prihlaste se
nejpozdéji

do 30. listopadu
na obecnim ura-
dé. Piihlasky pfi-
jimame do vycer-
pani kapacity au-
tobusu, tj. cca 45
mist.

Toto ¢islo vychazi 28. 10. 2016. Pristi vydani Praminku planujeme na 16. 11. 2016.
Viytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz.
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