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BETLEMSKE SVETLO
NA BACALKACH

Betlémské svétlo je plaminek, ktery putuje napfic
Evropou. Svétylko zazehnuté v misté narozeni JeziSe
Krista — Betlémé — k nam letos dorazilo jiZ podvacatéosmé.
Myslenka Sifeni pfedvano¢niho pokoje a miru vznikla
v Rakousku, odkud se rozsifila do pétadvaceti zemi svéta.
Tak byla zaloZena novodoba vanoéni tradice. Uplné poprvé
plaminek pticestoval v roce 1986 letadlem do Lince, kde se
stal soucésti vanoéni sbirky rakouského rozhlasu a televize
na pomoc znevyhodnénym détem. K nam se Betlémské
svétlo dostalo po padu Cctyficetileté komunistické vlady
avrukou skauti a skautek poprvé putovalo v prosinci
1989 az pod sochu sv. Vaclava v Praze.

Betlémské svétlo knam
tradi¢né putuje z Vidné, kde ho
rakousti skauti a  skautky
predavaji skautskym delegacim
zcelé Evropy. Za Cesko
tradicné  prebiraji  plaminek
skauti a skautky z Brna.

Betlémské svétlo pomahaji skautim rozvazet Ceské drahy.
Medialnim partnerem je Cesky rozhlas.

Letos doputovalo Betlémské svétlo do Mladé Boleslavi
Vv sobotu 17. prosince. Vlakem ho ptivezli dobroviéti skauti.
A kdo byl v sobotu v Mladé Boleslavi, mohl potkat pravod
vcele se tfemi mudrci z Vychodu, ktefi kraceli
z Ceskobratrského namésti na nadvod hradu, kde se
poklonili ,,zivé*“ Svaté Rodin€¢ v hradnim sklepeni. Kdo si
nenechal ujit tuto podivanou, mohl si odnést domi
Betlémské svétlo, uzit si vanoc¢ni atmosféru - vystoupeni
détského péveckého souboru i vano¢ni obcCerstveni a vyuzit
volného vstupu do vSech prostor muzea.

A Bacdalaci tam byli a betlémské svétlo privezli
na Bacalky. Proto kdo si jej chcete piinést do svych
domovii, prijd’te na Stédry den ve 14hodin K pivnici
U Badi s lucernickou ¢i sklenic¢kou a svickou.

Mottem letoSniho ro¢niku Betlémského svétla je
»Odvazné vytvaret mir”. To je inspirovano Horskym
kazanim, kde Jezis uci: ,,Blaze tém, kdo ptisobi pokoj, nebot’
oni budou nazyvani syny Bozimi. Blaze tém, kdo jsou
pronasledovani pro spravedlnost, nebot’ jejich je kralovstvi
nebeské.”

Podle zdrojii www.parlamentnilisty.cz a www.skaut.cz
zpracovala J. Rukavickova




SETKANI SE SENIORY
A S MIKULASEM

Povedla se opét Gzasna véc. Setkani nejstarSi generace
S tou nejmladsi je vzdy zabavné a milé. V sobotu 3. prosince
se potkaly obé generace v nasi krasné prohfaté ,bacovné®,
kdo je odtud, vi, ze nemusim dodéavat, ze jde o nasi pivnici
U Baci. A bylo opét nabito, plny byl nejen vycep, ale i zadni
salonek. Ten ma sice nevyhodu, Zze z né&j nebylo vidét ani
slySet to, co nam pfisli zazpivat tfi sn¢huléci, ale presto tém
ttem klukiim — Simonovi, Honzikovi a Kubovi patii veliky
dik a obdiv, jak se své role ujali. Navic rozdali osobni
pranicka vSem pfitomnym a pak uz jsme vSichni netrpélivé
ocekavali ptichod MikuldSe s ¢ertem. Hosptidka se zaplnila
jesté vic, pribylo mnoho malych déti, které rodiCe pfinesli
zkocarkii na ruce, vzduch zhoustl nejen velkym
ocekavanim, mozna trochu i strachem, ale téz piijjemnym
teplem. O to se postarali nasi hostinsti, ktefi byli jako vzdy
perfektné ptipraveni.

A pak se rozeznél zvonecek a vstoupil Mikulas. Velikou
nasi plnou darkt si polozil hned u vchodu. No nedivim se,
byla pofadn¢ tézka. Détem se tipytila ocka, ocekavali
darecky a moc se tésili. Pak ale Mikulas povolal na pomoc
Certa a misto usméva se objevily i slzicky. Ti odvaznéjsi si
pro darecek presto pfisli sami, k t€tm druhym musel dojit
Mikulas$ sim a mnohdy i zahnat Certa, aby se déti
moc nevydesily. No nevim, nevim, jak se jim
tuto noc spalo.

Kolem osmé vecer se uz hospudka vylidnila,
déti se odebraly do svych postylek, Renca
Folprechtova kone¢né mohla odlozit nejen
prevlek, ale spoustu starosti s pfipravami a my
dospélaci jsme si mohli v klidu povidat. Nekteri
panové si stihli v§imnout, ze fotim a tudiz védéli,
ze se ncktera fotka objevi i zde. Neopomnéli si
postézovat, Ze pry jsou v Praminku stile stejné
tvafe. No upfimné, rad¢ji se jist¢ podivate
na rozzarené tvare déti, které dostatecné vydésil
Cert. Jesté je tak désit nékterymi tvafemi mistnich
¢i prespolnich chasnikii. Co fikate? Pokud je
pfesto chcete vidét, mrknéte na facebookovou stranku
snazvem Bacalky. Tam miZete sledovat nejen ptipravy
jednotlivych akci, které se v Bacalkach a blizkém okoli
odehravaji, ale také velice rychlou reakci a komentaie
jednotlivych ucastnikd.

Tak prist¢ zase v hosptidce na shledanou! Tteba jiz
na Silvestra.

Pro ty, kteri se nemohli osobné dostavit, zaznamenala
A. Varhanova

ZA NAS TO BYLO JINE

Ano, kazda doba je nééim typickd, ma sva pro i proti.
Ja se ohlizim do dob 60. a 70. let. Nékdo by fekl: ,,no jo,
totalismus®“. Ano, byly situace fakt velice nepiijemné,
az pro nékteré lidi nepochopitelné. Nechci tady pfipominat
politickou scénu té doby, vsak jsem
byla spi$ mladé, které bylo chranéno
rodi¢i, atak jsem neméla zcela
objektivni pohled. Dobie si ale
pamatuji, jak jsme méli ovoce
Vv omezené mnozstvi, obleceni bylo
spiSe domaci tvorby a veskeré
hracky se ndm vesly do kufficku
anéjaké krabice.  Ale s radosti
vzpominam na chvilky, které jsou
pro vétsinu dnesnich déti vzacnosti.
Kdopak dnes drzi ,,éernou hodinku",
to jsme se dozvédéli véci od babicek,
dédeckt  irodici. Mohli  jsme
debatovat o zemékouli, zvifatkach,
jak se diive zilo, o sportu, s velkou radosti se vzpominalo
na ,lumparny". Témat bylo az, az... Hezka byla hra
na schovavanou iV prostorach domova, utkryt jsme nasli
pod posteli, ve skiini, za n&akym tim zavésem
nebo v zastlané posteli atp. Téma: televize. Ano, méli jsme
Cernobilou a jen dva programy. Pro dnes$ni sledovatele
docela nuda. Mam i takovy pocit, Ze jsme méli tak n&jak bliz
je to samé stéZovani si a kritizovani. Dokazali jsme spoleéné
fandit naSim sportovcim na olympiadach, prozivat
dobrodruzstvi Rychlych $ipti nebo indianek a taky jsme si
na né hrali, a to bez rozdilu véku nebo pohlavi. Nevim, jestli
se dnes jeSt¢ nosi prezdivky, alety opravdové, ne jen
zkomoleniny a zkratky jména. Jen tak pro zasmani, mé se
prezdivalo Spenata nebo Hefmanka podle serialu Dva pisaii,
i kdyz ja chtéla byt spi§ Rybana. Zkuste vypnout telefony,
pocitace, televize a jen tak v klidu si sednéte a povidejte.
Jestli vam to neptjde, nevadi, tieba by se nam to mohlo
povést nékde na lavicce nebo u stolu na vefejném miste.
Mame k tomu pfiznivy Cas pies celou zimu, mame krasnou
hosptidku pro sousedské posezeni a véfim idost témat.
Mizeme na ,,nas kavovy spolek® pfizvat déti a muze.

Urcité se snadno rozpovidame jaké to bylo, je a mozna bude.
Renata Folprechtova



AKTUALNE Z URADOVNY

Zasedani zastupitelstva obce 19. 12. 2016
s minimalni G¢asti ob¢ant, pokud nepocitam ty, ktefi vlastné
prisli jen na pivo, feSilo mnoho zavaznych bodt.

Rozpocet obce na rok 2017 a rozpoctovy vyhled na roky
2018-2020

V souvislosti s planovanou opravou mistni komunikace
na Malé Stran¢ si budeme muset sdhnout trochu hloubégji
do obecni kasicky. Pii  sestavovani rozpoCtu zatim
nemuzeme uvazovat s zadnou dotaci, proto jsou naklady
natuto akci a zalezitosti sni spojené (napf. monitoring
a drobné opravy kanalizace) rozpoctovany na 1,3 mil. K¢.
To je vyznamny zasah do vydajové stranky rozpoctu
(celkem jsou vydaje rozpoctovany na 3,2 mil K¢, piijmy
2,7 mil K¢), ktery zplsobil, ze je rozpocet sestaven jako
schodkovy ve vysi 500 tisic korun. Nastésti mame
z minulych let vytvofené dostatecné financni rezervy, takze
se obejdeme bez zadluzeni. Podrobny rozpocet najdete
na uredni desce jak kamenné, tak webové.

Co se tyka vyhledu na roky dalsi: rok 2018 je planovan
jako vyrovnany, roky 2019+2020 jsou zatim uvaZovany
jako prebytkové, protoze nyni je$té nezname konkrétni
priority nového zastupitelstva, jez se ujme vlady na podzim
roku 2018. V kazdém piipadé by se ale mély plnit cile
stanovené v zastupitelstvem piijatém dokumentu s nazvem:

Program rozvoje obce na roky 2017-2022 (PRO)

To je zasadni dokument dalsiho Zivota a rozvoje obce, ktery
by mél byt voditkem pro praci zastupitelstva; jeto také
rozhodujici podklad pfi podavani zadosti o eurodotace.
Kazdy poskytovatel dotaci chce vidét, zda obec, kam penize
poputuji, kamsi sméfuje, maji perspektivu dal§iho vyvoje.
Proto také musel byt tento dokument zpracovan podle
metodiky ministerstva pro mistni rozvoj a Svazu mésta
a obci a je pro vSechny instituce a dal$i zajemce k nahlédnuti
na vefejném portalu www.obcepro.cz. Samoziejmé Ze lze
PRO v béhu c¢asu postupné doplnit o nové cile, aktivity,
tak jak si to bude Zivot v obci vyzadovat.

Poplatek za svoz komunalniho odpadu

se pro rok 2017 zvysi na ¢astku K¢ 350,-

Skutec¢né naklady spojené se svozem a likvidaci smésného
komunélniho odpadu na pocitanou jednotku (obcan/chalupa)
vyrostl za rok 2016 na skoro celych K& 325,-. Dosud
vybirany poplatek jiz nestaci pokryt celkovou potiebu pytla.
Staci si uvédomit, kolik pytli se spotfebuje pfi jarni brigadé
a dalsim bézném tklidu vefejnych prostranstvi. Proto
zastupitelé k témto prokazanym nakladim jeSté zapocitali

fakultativni slozku ve vys$i dalsi K& 25,-, abychom praveé
timto navySenim pokryli ,,obecni spotiebu pytli. Vyhlaska
je ucinna od 5.1.2017. Sohledem na tuto novou vysi
poplatku by asi bylo dobré, aby si kaidy ve své
domacnosti, zejména je-li vice€lennd, zvazil, zda se mu
nevyplati vyuzZit misto pytli popelnici. Ta osmdesatilitrova
vyjde ro¢né na necelych K¢ 1.500,-, takze napf. ¢tyfc¢lenna
rodina by si pfiplatila navic uz jen stokorunu a bude mit
komfortn€jsi  likvidaci  odpadkd, tzn.  pravidelny
¢trnactidenni odvoz, at’ uz je popelnice plna zcela nebo jen
Caste¢né. CoZ ocenite hlavné v Iét€, kdy pytle s odpadky
del§i dobu skladovanymi nelib& ,,voni“. Navic k popelnici
tak jako tak jeSté obdrzite v ramci poplatku barevné pytle
na plasty a tetrapaky. Pokud o popelnici uvazujete, sdélte
nam sviij zajem nejpozdéji do 9. ledna, abychom je
pro vas u SKS Pedersen objednali.

Strz pod obecnim turadem

nebo dnes uz lépe prostranstvi prodé€lalo 9. prosince svij
kontrolni den. Na obhlidku pfijela pani Ing. Svobodova
z Vodopravniho utfadu, abychom si fekli, co nam jest¢ schazi
do zavéretné kolaudace. No, nazacatku prosince
to vypadalo, Ze spi§ pifebyva nez schazi. Lidsky rozum
nepochopi  uvaZovani nékterych nasSich obcanu
¢i chalupari, ktefi do mist, kde se nachazi betonova vpust
do kanalizace (na misté byvalého stavidla), navezou
ostfihany Zivy plot, bieétan, ofechové listi atd. CoZpak to
neni jasné, Ze jsme celou plochu zatrubniovali, zavezli
aupravili za tfi¢tvrté milionu proto, aby se niam
uprostied obce dil nerozSifovala skladka vSeho
mozného?!. CoZpak neni logické, Zze, zavezete-li listim
PZD, mezi kterymi jsou mezery pro odtok povrchové vody,
Ze tak prosté voda neprotece?! Cozpak jste tak chudi,
abyste si nemohli pofidit domaci kompostér a biologicky
odpad vyuzili pro sveji zahradku?! Cozpak jste tak
chudi, abyste si nemohli po¥idit popelnici, do které
budete sypat popel?! Doufam, ze ti, ktefi se
v piredchozich vétach, jak se Fika, ,naSli“, se aspon
trochu zastydi a prijdou svoje hiichy od¢init pr¥ijarni
brigadé. Dirazné upozoriiuji vSechny obcany a chalupare,
ze prostranstvi pod Gfadem prosté neni prostor pro navazku
ani popela, ani listi, ani niceho jiného a Ze poruseni zakazu
skladky bude urad fesit uz nikoli domluvou, ale ufedni
cestou. Dva dny museli nasi zaméstnanci uklizet navezeny
neporadek, protoze se celé prostranstvi v misté¢ stavidla
zakonéi Sachtou a osadi miizi. Sachta je jiz vyzdéna, ekaji
nas terénni upravy, pii kterych se vysvahuje terén tak,
aby povrchovd voda natékala do této Sachty, nikoli

aby $plouchla na Miru Bendu s Radu$kovymi. Prace provadi
firma Stavoka, ¢ekdme nyni na su$si nebo mrazivéjsi pocasi,
abychom neposkodili to, co je jiz hotové a neznecistili novou

silnici.



http://www.obcepro.cz/

Poplatek za vodné
Ani vodné tentokrat neziistane beze zmény. Vr. 2016
bylo provedeno mnoho oprav a zdokonaleni na vodovodnim

fadu: vymény vodomért, revize redukéni Sachty
za HoSkovymi, prestrojeni Cerpaci stanice na Lin€, osazeni
nového cerpadla do technické jimky pod vodojemem, hlidani
kritické hladiny vody ve vodojemu pomoci SMS zprav,
vnitfni ¢isténi vodojemu, odkalovani a pozarni revize
hydrantii, odborna sprava vodovodu atd. To vSe zpusobilo,
7¢ naklady naprovoz vodovodu véetné povinné
kalkulovanych odpisi a prostfedki fondu obnovy
a pri spotfebé vody jakou tady v obci mame (cca 5500 m3
za rok) ,,vylitly* na skoro K¢ 79,-/1 m3. Odmyslime-li si
odpisy, obnovu a pfi védomi, Ze v r. 2017 se tak vyznamné
opravy délat jiz nebudou, uvazujeme naklady na 1 m3
v ¢astce K¢ 40,-.

Zastupitelé jako v minulych letech schvalili dvouslozkové
vodné: fixni platbu za kaZdou aktivni pripojku ve vysi
K¢ 300,-; samotné vodné K¢ 35,-/1 m3. V této cené bude
uctované vodné odectené z vodomért po 31.12.2016. Proto
je ve vlastnim zajmu kaZdého uZivatele, kterému ted’
Vv prosinci nebyl proveden odecet, opsat si stav vodoméru
a sdélit tuto hodnotu Knim na uiad nejpozdéji do
2. ledna 2017. Takto odeétena voda bude jesté vyuctovana
vcené roku 2016. Jinak pro rok 2017 se pocita
s provedenim  podrobnéjsiho trasoviani vodovodu
auzavéru pripojek za humny a dale bude provedena
udrzba uzavéra pripojek, které se nachazeji na verejné
¢asti obce. Uzavéry budou vyzdvizeny, osazeny patkou
proti zatlaCeni pod terén. Piedev§im ale budou zaméfeny
anasledné budou jejich soufadnice implementovany
do digitalni verze zaméfeni skuteéného uloZeni vodovodu.
Jak jsme nyni s hriizou pti opravé hlavni silnice zjistili,
je mnoho majiteld ptipojek, kteti nevédi, ve kterych mistech
se nachazi uzavér k jejich domu. A bohuZel musim pfiznat,
ze to nevi ani obec coby vlastnik a spravce vodovodu,
protoze o napojeni jednotlivych pfipojek na hlavni tad
neexistuje zadna spolecna dokumentace. V piipad¢ havarie
na cest¢ mezi uzavérem na hlavnim fadu a vodomérem je
toto stézejni informace. Vodovod mame sice relativné novy,
ale sami vidite, Ze neni mozné sedét se zalozenyma rukama
acdekat, az nds néco nemilého piekvapi. Vodovod
si vyZzaduje stalou péci, chceme-li, aby nam vydrZel
dlouho.

Pasport komunikaci

I silnice, cesty a cesticky ve vlastnictvi obce vyZzaduji
pozornost. Proto byl pofizen a na zastupitelstvu schvéalen
dal§si vyznamny dokument — pasport komunikaci. Sam
0 sobé vychadzi z uzemné planovaci dokumentace a slouZi
rovnéZz jako podklad p¥i podavani Zadesti o dotace.
Jednotlivé komunikace jsou v ném zatfidény podle svého
vyznamu (mistni, ucelové), kvality povrchu a budouciho
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vyuziti do nekolika skupin; kazda z téchto skupin ma potom
svoje specifika oprav, udrzby nebo dopravniho znaceni.
V nejblizs§i dobé bude vyvéSem na naSich webovkach
nebo je K nahlédnuti v drFadovné. Aktudlné pasport
napi. vyuzijeme jako podklad pro podani Zadosti
0 eurodotaci na opravu mistni komunikace na Malé Strané
z prostfedk® ministerstva pro mistni rozvoj. Zadosti se
podavaji do 30. prosince, vyzva byla vyhlasSena 18. listopadu
se zcela odlisnymi podminkami nez vloni, takze vidite,
ze poshanét  vSechny potifebné doklady, projektovou
dokumentaci, vyjadieni a razitka je ted’ v pfedvano¢nim Case
skute¢né sprint.

Jak se Baca popasuje s EET?

I nas na Bacalkach uz ,,dobéhla“ novinka poslednich tydnii
— elektronicka evidence trZeb. Ze jeji pofizeni neni otazkou
jen par set nebo tisicti korun, je vSem, co se pohybuji kolem
vypotetni  techniky, jasné. Ze obsluhovat  zafizeni
s dotekovym displejem, instalovat autentizacni udaje a dalsi
software, neni dennim chlebem ani koniC¢kem bézného
Clovéka z malé vesnice, ktery se cely zivot zivil rukama,
je nam taky jasné.

Ze v malé pivnici, kde ve viedni den pocucavaji dvé tii piva
dva tfi Stamgasti, se nejenze nevydélaji miliony, ale neni to
ani na uziveni a naopak se jeste€ vic prosviti a protopi, je nam
taky jasné. Jen nasemu hlavnimu finan¢nikovi to jaksi
nedochazi. Mam informace 2z mnoha malych obci,
kde skute¢né hospody konéi. A jak vime, hospoda je
wHtlukouci srdce“ kazdé vesnice. Nechceme, aby tento osud
postihl i nasi pivnici, a proto se snazime provoz podpofit
riznymi zpusoby, napf. 1 bezplatnym internetovym
pokrytim. Sou¢asny najemce pivnice p. M. Soltys nyni
pozéadal obec o snizeni najemného, nebot’ jeho nédklady se
zavedenim EET wvzrostly. Obec jeho Zadosti vyhovéla
a zastupitelé schvalili de facto pouze symbolické najemné
vevysi K& 100,- roémé. Témito opatienimi (wifi
zdarma + skoro nulové najemné) kromé jiného podpoiime
pivnici zhruba castkou K¢ 12.000,- roéné. Veérme,
ze vstiicny pfistup zastupitelstva bude kvitovan i vstficnym
jednanim ze strany najemce pivnice napf. pfi konani riznych
obecnich spolecenskych akei. EET se ale nedotkne jen nasi
pivnice. Od 1. bfezna by Vvrezimu EET méla pracovat
i pojizdnd prodejna pana Kloce, ktery sem tiikrat tydné
zajizdi s peCivem a dalSimi zakladnimi potravinami. Zatim
nemame informace, jak se S EET popasuje on, doufejme,
ze tato sluzba ziistane zachovana.

Finan¢ni dar pro Spolek bacalsky Praminek

Zastupitelé na zasedani rovnéz rozhodovali o vysi finan¢niho
daru pro podporu kulturni, spolecenské a osvétové ¢innosti
naSeho jediného mistniho spolku. Z pozice starostky
a zaroven clena tohoto spolku je slozité udrzet si objektivni
nahled na tuto problematiku. Na finan¢ni dar, ktery nakonec



zastupitelé odsouhlasili ve vysi K¢ 12.000,- za rok 2016,
nelze pohlizet jen jako na pfispévek na vydavani Casopisu
Praminek. Na c¢innost spolku je potfeba pohlizet optikou

daleko Sir§i: krom¢ mistniho cCasopisu, ktery tvori
dobrovolné¢ jiz sedmym rokem stabilni skupina 4 lidi,
jespolek ajeho ptatelé inicidtorem nebo s obci

spoluorganizatorem vétSiny akci, které se vobci déji.
Kdyz to vezmeme chronologicky: od Tti krald, pfes oslavy
MDZ, vitani jara, ¢arod&jnic, vitani prazdnin, kloboukovky,
selskych trhi, akcei ,,damského kavového spolku®, adventni
dilnicky, Mikulase az po setkani pod obecnim vanocnim
stromeckem. Kolem vSech téchto akci se ¢lenové spolku
»~motaji*, leckdy castéji, nez néktefi zastupitelé nebo fadovi
obcané, to je neoddiskutovatelny fakt. V minulych letech
obdrzel spolek od obce finanéni dar ve vysi K& 6.000,-
navydavani Casopisu; stejné tak pouze na ¢asopis
prispivaji dobrovolné nasi ¢tenari. Nyni dostal spolek
od obce K¢ 12.000,- na svoji ¢innost. A to je rozdil. Navic
za svoji ¢innost za rok 2016 zpétné. Z pozice ucetni spolku
mohu jen konstatovat, Zze se ze ziskanych financi nikdo
neobohacuje, Ze se neutraci za zbyteCnosti a Ze si vazime
kazdé finan¢ni podpory, protoze vime, Ze dnes je a zitra byt
nemusi. Uetni zavérka spolku je navic dalkové piistupna
atedy kontrolovatelnd na vefejném rejstiiku, coz ale napf.
nejde u soukromych subjekti — fyzickych osob, kterym
rovnéz obec finanéni dary poskytuje, anebo jim v jejich
provoznich vydajich ulevujeme (viz pivnice).

Co se tyka dotazli ohledné toho, zda viibec nékdo Casopis
Praminek chce, pro¢ vychazi mési¢né atd., to jsou dotazy,
které by méli doty¢ni tazatelé¢ vznést pfimo na piedsednictvo
spolku. Jako starostka mohu zodpovédné¢ a s Cistym
svédomim konstatovat jediné: ze ¢innost zatim jediného
spolku v obci posilila pospolitost v obci, pocit skute¢ného
domova, lasku k mistu, kde Zijeme a Ze se vyznamné
podili na pozitivnim vnimani obce Bacalky nejen
V nejbliz§im okoli, ale v celém ji¢inském okrese. Bude-li
jeho ¢Cinnost inspiraci pro vznik dalSich spolku, jak to byvalo
na vesnici zvykem (spolky zahradkaru, chovateld,
na ochranu pfirody, okraslovaci atd.), predem fikam, Ze i ony
budou mit maximalni podporu ze strany obce.

Sraz rodaki obce

Ale nemusi to byt jen spolky,
které vyvijeji  iniciativu ke konani
ruznych akci. Na zasedani byl vznesen
dotaz, kdy se bude konat sraz rodaki
obce. Naposledy se konal vr. 2012,
seSlo se nas tu vice nez 400 rodaku
apratel a mnozi si dodnes vybavuji,
jak se kitila Lipa domova, ocetiovali se
Cestni obcané, vystupoval détsky sbor
Bacalacek, vitali novi obcéankové...
Tomu vSemu piedchazel cely jeden rok
ptiprav, na kterych se podileli jak
zastupitelé, tak ¢lenové spolku a nékteti
obcané. A pfi technickém zabezpeceni
akce se pridalo dalSich minimalng
patnact dvacet dobrovolnikt. Setkani
rodakiu to neni jen zabava, tancovacka a tuknuti
sklenickou se spoluzaky. Rodaci se po mnoha letech,
mnohdy i ze vzdalenych mist, vraceji ,,doma“. A chtéji
vidét, jak se jejich rodna viska zmeénila, rozkvetla, co je tu
nové, jak se peCuje o mista, kde si rozdélovali pomlazku,
kde si dali s dévéetem prvni pusu nebo kde se naposledy
rozlou€ili s blizkym clovékem. Chtéji si odnést néco
na pamatku, jak v dlani, tak v srdci. Proto by mél mit sraz

rodaki promyslenou dramaturgii, technické zabezpeceni
(napf. skoro rok pfedem se musi rezervovat mobiliat /sedaci
sety astany/ z Marianské zahrady, zajistit obderstveni,
upominkové ptedméty, brozury, pozvanky, hudba...)
a hlavné dobry realiza¢ni tym. Jen zastupitelé¢ na to sami
stacit nemohou; do piiprav se musi zapojit vSichni obcané,
mistni podnikatelé¢, rodaci i nerodaci. Nechte si projit
myS$lenku rodaktt hlavou: kdy by se setkini mohlo
uskute¢nit, co by se mohlo zafadit do programu a kdo je
ochoten se do pFiprav dobrovolné ve svém volném ¢ase a
zdarma zapojit. V piistim ¢isle miZeme zvefejnit datum
a misto neformalni schiizky, kde bychom dali svoje napady
dohromady a urcili si harmonogram pfiprav, kompetence
a odpovédnosti. Podafi-li se nam sestavit schopny tym,
mohou se ,,Rodaci 2018“ stat skutecnosti; v opaéném
pripadé bude vyzvou pro zastupitelstvo nasledujici.

Ted ale stojime na prahu roku 2017, roku, ktery konc¢i,
doufejme, Stastnou ,sedmickou®. Jak ale fikd  pani
numerolozka Veronika Rehackova, jiz jsme méli moznost
poznat pfi podzimni piednéasce, je to rok ,jednickovy*
(2+0+1+7=10, 1+0=1), tedy rok, ktery se vyznaluje
sjednotici silou”, rok, vnémzZz bychom méli dokon¢it
zmény V letoSnim roce zapocaté.

Nenechme se proto rozhadat kvili mali¢kostem,
na kterych nestoji tento svét; prozijte ve zdravi a S ismévem
kazdy okamzik i toho nejvSednéj$iho dne vaSeho zivota,
protoze uz se nebude opakovat.

Pfeji vam vSem jménem celého zastupitelstva obce
Bacalky i jménem svym poklidné vanoc¢ni svatky, Stastné
vykroceni do nového roku a schopnost naslouchat i slyset.

Ing. Pavlina Kaprasova, starostka

JAK SE STAVELA ,,.BE JEDNICKA*“
PRED STO LETY

Na adventnim vyleté na zamek Lemberk, jak to tak
na vyletech byva, se $pacirovani neobejde bez konzumace
fizkt, Caje a nékdy i nééeho ostiejsiho a také vypravovani,
jak se kdo chysta na vanoce, co uz koupil nebo teprve koupi,
pfipadné¢ dostane pod stromeéek. Cestou z Lemberka
na parkovisté jsem pifi takovém
tlachani zachytila krasné oznaceni
pro naSi novou silnici, kterou
Z iniciativy Kralovéhradeckého kraje
u nas opravila firma M-Silnice s.r.o.
za bratru Sest milién korun. ,,Ja uz
se té8im*“, povida Renca Preisova,
,Jak se na té nové kolobézce projedu
po ,,B 1¢!“. Na muj dotaz, co tim
mysli, odpovédéla, ze je to oznaceni
pro nasi fungl novou silnici, kterou
nam kazdy kolobézkar, kolaf a

inlajnista  zavidi. No jen si
pomyslete: u hibitova naskocite
na bezmotorovy dopravni

prostfedek/koleckové brusle, parkrat
se odpichnete a poficite pomalu
azna Cikan! Kolem usi zaseveli vlahy vétiik, bluzicka se
jesteé vice pfitiskne a vytvaruje ladné kiivky divcich
hrudnik, sukénka se bude za zenskym pozadim tfepotat
jako statni vlajka na stozaru a mnohé muzské oko neztstane
suché . . . . NetuSim, kdo je autorem tohoto vtipného
oznaceni ,.Bé jednicka“. Kazdopadné je to nazev velice
povedeny, trefny a bude nasim velkym pfanim, aby silnice
zustala dlouho v dobré kondici.
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A jak to bylo s jeji prababi¢kou? Uz je to nekolik let,
co mam moznost listovat ve staré Knize protokolni obce
Bacalky, tedy jakési knize zapisii ze zasedani obecniho
zastupitelstva v letech 1901 — 1931. A rada z ni pro étenafe
Praminku vybirdm informace nékdy pro pobaveni, n¢kdy
i pro poueni. Snazim se vybrat piispévky, které se
tematicky hodi k ur€itym udélostem politickym, kulturnim
ataké obecné-provoznim. Uz léta si ,Setiim™ v rukavu
zapisky pravé o vybudovani silnice Bacalky-Li¢no. Tém
zapiskim je rovnych 115 let. A ted’ je ta prava chvile podélit
se o n¢ 1S vami. UrcCité prispéji i k dobré predsilvestrovské
nalade.

Nutno pfedeslat pro neznalé, ze v mistech, kudy dnes
silnice vede, zadna nebyla. Hlavni cesta (jak pro pé&si, tak pro
povozy), kterd spojovala ob¢€ vesnice, vedla za humny; tam,
kde jsou dnes zbytky obecni péSiny a kudy vede obecni
vodovod. Dalo se po ni piejit z Li¢na podél celych Bacalek
az ke Ktizdnku. Misty dokonce prochazela skrze jednotliva
hospodafstvi.  Dvorky chalup byly také nasmérovany
na sever, protoZze za touto cestou méla kazda chalupa svoje
policko. O silnici umisténé na okraji lesa tak, jak ji zname
a uzivame dnes, se poprvé zacalo uvazovat az v r. 1907.

Zapis z 13. srpna 1907 tika: ,, Prozkoumat po pripadé
podepsat Zddost k okresnimu vyboru skrze silnici. Zadost
0 silnici prectend, odevSech schvalena a odeslana k podani
okresnimu vyboru.

Z dalsich  zéapist: ,Za  pric¢inou  konkurencniho
posledniho  jedndani usnyst se o sméru této silnice
a 0 uhrazeni stavebniho nakladu a zvolit 3 zastupcove mimo
starosty a vystavit témto zdstupcum plnou moc by platné
zavazky ciniti mohly. O sméru silnice rokovano a usneseno
smer ten jak zemskym inZenyrem vyméren totiz k nadrazi.
O uhrazeni stavebniho ndkladu usneseno zZe za pomoci
okresni a zemské subvence a okresniho prispévku od hranic
Licenskych na hranice Veselické silnici samy postavi,
mezi katastrem Osenickym pres pozemek Jos. Klabana
stavéti  nechce  jelikoz toho mdme dost v obci,
do konkurencniho jedndni zvoleni p. FrantiSek Kobera,
p. Vaclav Filip a p. Vaclav Haliiska.

1909: ,,Stran zapocati stavby silnice usneSeno zaciti
stavbu od hranic Veselickych okresu Soboteckého. Na sejpku
spodni bude-li prijata od okresu odkoupiti od p. Frantiska
Hordka z Veselice na celou silnici. Na sejpku vrchni Sutru
poptati v Domousnicich a odkoupeni sto péti ctvrtek
pozemku a vysetieni té koupé prednyst k rizeni prvni schiize.
Za prevazeni kamena zlomu p. Marii Macounové se
p.Vaclava Samsinaka zda totiz by dovolil prez jeho zahradku
cestu pro celou silnici kamen odvyst a zdeéliti blisi schiizi
jeho dobrozddni a ponechdano k proskoumdni. Planyrku
delati denni a platiti denné. *

A dale: , Usneseno vypujciti penéz od Okresni
Hospodarskeé zalozny v Libani vypucit v ¢astce 30.000 Korun
na bezici ucet. UsneSeno 0 vykupu podzemku orne pudy
lkor. za jeden Cctverecny metr dali za dvorky
u hospodadrskych staveni a zahrady 2 kor. UsneSeno vySetriti
hloubku pisku Antonie a Josefem Smetanou z Podluzan
V katastrdlni obci v Domousnicich v ¢is.popis. 6 v Rabakové
by se podzemek pro Sutrak 1z celé parcely ukoupil.
A nasleduje: ,, Vaclav Haluska jako zastupce obce ukoupil
podzemek ckat. 349 v Rabakové od Jos a Antonie
Smetanovych z Podiuzan za cenu 2100 korun s vyhrazenim
na proskoumani pisku obecnim vyborem a jeho schvaleni.

1910: ,, Celovedeni na silnici je povéren jako starosta
Frant.Oplt za nahradu 150 korun kterou praci jest povinen
udelat ucty k vyplaté. Dale vedeni uctu jest povéren p. Vicl.
Matéju za nahradu 50 korun pvi vyplaté na stvrzenky. Dale
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Barb. Gertnerové cis 12 na poruseni vjezdu do stodoly
nahradu 90 korun a do mésice zaplatit.

1911: , UsneSeno zapocit ihned jak se doveze kamen
a ten se ma dovezt kdo chce. Stran lamani kamene usneseno
nejdrive skusit pod lavkou, zdali by tam bylo néco mékyho,
né samy tvrdy. A kdyz by tam byl méky, tak ho vylamat
za deni plat. A v lomé se ma zacit tieba ihned, platit se bude
od sahu kamene 18 korun poradné rovnat a prebyrat. Kazdy
zvldast meky a svarc. A kdyz by nechtél zadny za tuto castku
ldmat starosta jest zplnomocneén 2 koruny od sahu pridat.
Stran vapna usneseno vzit ho asi 60 m. c. a ciment tez se ma
vzit od stavitele Kincla a povozi ktery pro néj pojedou budou
mit 90 halifu od m.c. Stran kamena ktery ma Velkostatek
na silnici vozit usneseno dojit k riditely a vyjednat a podle
toho se ridit.

29.fijna 1911: , Zdelen vysledek kolaudace na silnici
konané dne 20.Fijna t.r. a oznamené vSecky zavady na silnici
witcené p. inzenyrem vrchnim Aug. Osvacilem stran
provedeni praci na silnici k odstraéni téchto zavad usneseno
drive se optat p. Fiditele okresniho kancelare zdaz tyto prdce
maji byti nyni aneb az najare. Stran prdce na silnici
navrzeno p. riditelem dodélati ihned a to prohloubyt prikopy
a udelat Susky, a dat od Havelkovejch az pod Limrova
druhou polovici Stérku totiz prez 80 m a popiskovat coz bylo
obecnim vyborem navrzeno i hned uvist silnici do poradku.

Pozorny Ctenaf zaznamenal, Ze se v zapiskach objevilo
jméno libanského stavitele Kyncla. Ten si vedl evidenci
vydaného materidlu pro nasi silnici o néco ptehlednéji
nez nadi zastupitelé. Na fotografii vidite stranky z jeho
ucetnich knih, které vedl pro akci ,,Silnice Bacalky-Li¢no.

Tak to byly cenné informace o tom, jak praptvodni
silnice vznikala. Nebyla asfaltovd, byla prasna a takhle
vydrzela az do zacatku Sedesdtych let minulého stoleti.
Jak vidite, stavéli si ji mistni sami, povétSinou z vlastnich
zdroju, tak jak nejlépe uméli. A pfitom orali, seli, sklizeli,
starali se o hospodarska zvifata a jesté stihli byt cleny mnoha
spolkii a hrat v ochotnickém divadle Ceské srdce. Pfed nimi
klobouk dolt!

Z obecniho archivu vybirala Pavla Kaprasova




KLIDNE A VESELE

Vanocni ¢as chceme intuitivné naplnit ,,zastavenim se®.
Vytvorit doma hezké prostredi pro setkavani se s blizkymi
a prateli. Pfipravit pro tato setkani néco dobrého. V této
atmosfétre ocekavaného a chténého ,.klidu“ si uvédomujeme
Vv téle pocity a v mysli myslenky, které v obvyklém bézném
pracovnim koloto¢i nemély Sanci ziskat naSi pozornost.
Nejvice vykukuji pfi rozjimanim o samoté nebo diky
setkdvani se srodinou a dal§imi lidmi. A nahle nejsme
v pohod¢! Co s tim, kdyz potiebuji podle svych vanoénich
ocekavani byt usmévava a §tastna a jesté udélat to a to...?
Aje poklidu! Ne, nic neni Spatné. VSe je v naprostém
potadku. Bez nadechu a vydechu bychom nezili, bez st¥idani
dne a noci téz ne. ,Zivot“ Zije, jen pokud pulsuje, Zije
pohybem mezi dvéma polaritami — davanim

a prijimanim, pfijemnymi a nepiijjemnymi
emocemi. Pokud v8ak b&éhem roku
zanedbavame fazi pfijimani — odpocinek,

uvolnéné ,,vyblbnuti se”, davani péce svému
télu (pohyb, masaz, 1é¢eni...), naslouchani sobé
a druhym, ohlédnuti se, zda, co délame, je dobré
a nechce to zménu, Casto piijde rozcarovani
pravé o vanocich z té kupy najednou ,,uvidénych
a uslySenych® souvislosti a prozieni. Pak nahle nelze udrzet
tak chtény klid a je tfeba upustit papinak rozjittenych emoci
a presvédceni né&jakou aktivitou — slzami, nadavanim,
ktikem, tancem, zpivanim, odhrnovanim snéhu, Stipanim
diivi, sankovanim, polstafovou bitkou, hranim karet tfeba
0 dfepy... Vyberte si aktivitu jaka Vam sedne, ale rozhodné
paru nepoustéjte na své blizké, je to Vas papindk a Vase
para. Najdéte si Vas zpusob jak si ,,pisknout” bez ubliZovani
druhym i sob&é a pak se navratte S,,opravdovym klidem
V sobé“ k rodinnému krbu.

K opravdovému vyzivujicimu klidu pramenicimu z Cisté
Lasky vede jen jedna cesta. Cesta temnym udolim naSich
stin. Az pujdete o vanocich se svymi blizkymi temnym
udolim, chyt'te se za ruce, nebojte se nahlas fici, z ¢eho mate
strach a co se Vam nepovedlo, a pak svij zrak a srdce
zaméite na zafici svétlo bezpodmineéné lasky a klidu
na konci udoli. A misto rozmrzelého prohlaseni ,,Kdy uz tam
budem?“, zpivejte, vymyslejte blbinky jako oslik z filmu
Shrek, na své ,nehody a chyby* se podivejte z nadhledu —
budte $tastni, ze jste je prezili, mohlo byt huf. Oslavujte
zivot. Podékujte tém, ktefi uz nemohou byt s Vami. Nic neni
$patné, vSe jsou jen zkuSenosti. S odstupem ¢asu Vam
nepiijemné situace piijdou komické a zjistite, ze Vam vlasté
pfinesly dary — nova poznani, nové pratele. Vlastné to
nebylo tak hrozné a dnes je ¢emu se zasmat. A najednou jste
tam! Jste tim svétlem na konci temného udoli. Srdce mate
plné bezpodminecné rozlévajici se lasky k zivotu, k sobé¢,
k druhym a chce se Vam smat a jen tak uvolnéné byt...

Takze rozhodné Vam nepteji klidné vanoce za kaZzdou
cenu, povrchné klidné, kdy se vSichni tvari, ze je vSe krasné
a uzasné, ale nejradéji by jeden druhého ,,sezrali.

Pfeji Vam opravdové zivouci klidné vanoce. Klidné
V tom smyslu, Ze sva rozjitfeni odvazné rozpustite s laskavou
upifimnosti k sobé i druhym, pfetavite je ve vtip a smich.
Chce to trosku prace, aby vanoce byly veselé, ale ta odména
za trochu snahy stoji za to. Dopiejte si sladkost opravdové
veselosti z krasnych vztahti s Vasimi blizkymi, pak ani

nebudete mit potiebu zajidat neklid uvnitt sladkym
cukrovim.
KLIDNE A VESELE VANOCE!

J. Rukavickova

JAK VIDI VANOCE
Magda Krepelkova

Vano¢ni kouzla a ¢ary.

Vanoce jsou kouzelna doba a také je to leckdy doba plna
roz¢arovani. Kouzla a ¢ary spolu tanéi posvatny jedine¢ny
tanec.

Jednak je to Casto financni stres, pak je zde téma setkani
se s blizkymi — a¢ je milujeme, tak tato srdce otvirajici doba
nam nekompromisné pfipomind staré rany.

Také je to vétSinou obdobi nadbytku jidla i piti, z ¢ehoz
se pii nestfidmosti taky necitime uplné dobfe.

Vérim, ze vétsina Zen se jiz nehoni za tiklidem tak, jak to
mély nase matky.

Véfim, Ze si vic uvédomujeme, Ze si tuto dobu chceme
uzit beze stresu.

Dnes chci upozornit na jednu skrytéjsi
souvislost. Od mali¢ka to pro nas byla doba plna
otekavani. Cekali jsme, co najdeme pod
stromeCkem, Cekali jsme na  reakce
obdarovanych. Touzebn¢ jsme cekali na snih.
Rekla bych, Ze toto se moc nezménilo. I kdyZ uz
tolik v dospélosti nelpime na darcich, stale si
pfejeme Vanoce prozit moc krasné, mimotadné
krasné. Touzime po naplnéni jejich podstaty, vice nez jindy
touzime po lasce a hlubokych setkanich, po klidu a miru.

Pred par lety jsem béhem svatkd vedla v Ji¢iné jeden
zensky kruh. Kdyz jsem se zeptala zen, jak se citi — vSechny,
az na jednu vyjimku, byly podrazdéné a citily nejvic vztek.
Bylo toho moc — vSichni doma, déti neklidné, navstévy
nejblizsich, venku hnusné — napéti stoupalo. Kdyz to sdilely
prvni dve€, v kruhu bylo okamzité citit uvolnéni. S dal§imi
zenami pokracujicimi v tomto duchu uz zacala skupina
vesele bublat a posledni zena uz ani nemohla smichy o svém
vzteku promluvit. Jen pipla, a uz jsme se vSechny lamaly
smichem. Tolik tilevy béhem jednoho sdileni...!

Vanoce jsou mimoiadna doba, ktera masiruje nase srdce.
Vsim!

Avsak kazdy zasah, ktery dostaneme, nas muiZze ozivit
a zavést hloubégji.

Proto uvolnéme ocekavani a také — i kdyz zazijeme
zklamani, zkusme se na né&j podivat jako na zadany zasah
do naseho srdce. Na probouzejici masaz. Casto preferujeme
krasu, touzime po silnych prozitcich a pak se trochu divime,
jakym stylem k nam pfijdou. Vzdyt si vezméte — nékdy
prijde ve vztazich velka Cistka, hadka, bolest, zasah..., ale je
jen na nas, co z toho vytézime.

Tteba se tim konecné vic otevieme, tieba jsme o néco vic
upfimni... a kolikrat jen proto se ty véci dé&ji. A my to pak
zhodnotime jako $patné.

Pfitom to mize byt pfesne to ono — po ¢em jsme touzili —
zésah. Zivot.

A v tom je vzdy krasa ptitomna. Nékde, néjak — jinak,
nez jsme ocekavali.
http://www.magdakrepelkova.cz/det/208/vanocni-kouzla-a-cary.html

Prani a poznani terapeutky Magdy Krepelkové, které
k tématu vanoc sdilela: Abychom na sebe nebyli tak tvrdi
a uvédomili si, co vie je ZA... (za situacemi do kterych se
dostivame, co nam maji odhalit za novy poklad). Casto toho
po sobé chceme mnoho a také moc rychle. Ach ta nase
tvrdost a narocnost. Je skutecné tak obtiZné byt sam k sobé
laskavy? Sama k sobé laskava?

Pripravila J. Rukavickova
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VANOCE JSOU TU,
CHCETE ZNAT NECO O ORESICH?

Mnozi z nas je miluji a dokazou jich spofadat na kila,
jini jsou na n€ bohuzel alergicti. Ty lituji, protoze ote-
chy, o kterych ted’ bude fec, jsou nejen moc dobré,
ale velice prospivaji naSemu_zdravi. Vite urcité, co je
to podzemnice olejna, tedy naSe zndmé buraky, ale co
je to naptiklad juvie ztepila nebo fecik pistaciovy, to uz
vi asi malokdo.

e -t y -
Juvie ztepild je to jeden z nejvétsich stromli Amazonie.
Dosahuje vysky 40 - 50 m. Péstovana je jen ziidka,
valna vétsina ofechd na svétovém trhu pochazi z divo-
ce rostoucich stromid. Plodem je tobolka meérici
az 20 cm v prameéru s otevirajicim se vickem. Uvnitf je
12 - 22 semen s tvrdou skotfapkou. Tobolky se semeny
ve zralosti opadavaji a semena sbiraji domorodi sbéra-
¢i. Pfi padani velkych tvrdych tobolek z této vysky
dochazi téz k Cetnym, mnohdy i smrtelnym zranénim.
Jako vSechny ofechy jsou i tzv. para ofechy velmi
zdravé. Mimo jiné dokazi rychle a vyrazné snizit hla-
dinu cholesterolu, a to jiz v malém mnozstvi. Zajimavé
je, ze tento ucinek pretrvava delsi dobu, i1 kdyz se uz
ofechy nejedi. Obsahuji totiz bilkoviny, sacharidy,
vlakninu, tuk, vodu, zelezo, vapnik, sodik, fosfor, dras-
lik, hoi¢ik, zinek, méd’, mangan, selen omega3 a ome-

e
v

d‘ﬁ"‘“ TR

A v

ga6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, H, betain, cholin,
kyselinu listovou, pantotenovou a linoleovou, a ja ne-
vim, co dalsiho v nich odbornici nasli. Para ofechy pry
také podporuji obranyschopnost, chrani buiky
pted volnymi radikaly, pasobi preventivné proti vzniku
rakoviny, podporuji traveni, zlepSuji vyprazdnovani,
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procistuji travici trakt, podporuji vyluCovani zluci,
urychluji metabolismus, podporuji ¢innost jater, ptisobi
preventivné proti kardiovaskularnim onemocnénim,
osteoporoze, zlepsuji mozkovou cinnost a pamét
a uklidituji nervovy systém. No a pak aby je clovek
nemél rad.

CO TAKTO dalsi
oblibeny ofech, tedy
pistacie. Ty lze
ziskat  z krasného
kete - teCiku pista-
ciového neboli pis-
tacie pravé.

Archeologické nalezy prokazaly jeho pozivani jiz
v dobé 6 750 let pfed nasim letopoc¢tem. I v nasi repub-
lice, u par péstiteltt na Olomoucku a Brnénsku, rostou
ve volné pude. Zajimavosti je, ze plody jsou extrémné
hotlavé a pti dopraveé na lodich musely byt specialné

skladované. Toto plati dodnes, samovzniceni hrozi i pfi
jejich skladovani ve vétSim mnozstvi. Zpisobuje to
hlavné velmi nizky obsah vody a vysoky obsah tuku.
Obsahuji také vlakninu, hot¢ik, draslik, selen, zinek,
mangan, fosfor, vitamin B1,B6 a E a maji velmi vyso-
ky obsah Zeleza a médi. Pojidani ofiskti pomaha nase-
mu imunitnimu systému, detoxikuje organismus, snizu-
je cholesterol, pomaha pfti cukrovce, pti nékterych oc-
nich chorobach, podporuje krevni ob¢h, plisobi preven-
tivné proti srdeCnim chorobam, pomaha pii anémii
a Zloutence.

Takhle je asi poznate snaze — pistdciové orisky



A tento ofech urcité pozna
kazdy. Rikame ofech, jeho
plod ale neni ofech,

ale zaoblena trojboka pecko-
vice. Ma vynikajici bilou
duZzinu, z niZ se po ususeni
strouha tzv. kokos,

ale z Cerstvého ofechu si mi-
zete dat par lokd vyborného
mléka. Tedy nevim, pro¢ se tomu fika kokosové mlé-
ko, kdyz je to prusvitna zasedla voda, ale je to vynika-
jici. A uz jste zkusili kokosovy olej? To je teprve basta.

A samoziejmé vSe je také velice vyzivné a zdravé.
Nebudu vse vypisovat, snad jen to, co umi navic.
Ze posiluje imunitni systém, zlep3uje vstiebavani vi-
taminil, snizuje riziko cukrovky a chronické unavy.
Ale pozor, je pry také zdrojem energie pro mozkovou
tkan! Nekdy si totiz myslim, ze by se mél — jak se diive
fikalo — fasovat.

A jesté néco patii k Vanociim. Jsou to datle a fiky.

Datlovnik patii pry k nej-
starSim péstovanym rostlinam
vibec. Plody, tedy datle maji
vysokou energetickou hodno-
tu. Obsahuji také velké mnoz-
stvi vitamin®. Vitaminy sku-
piny B pomahaji buitkdm zpracovéavat cukry, coz je ¢ini
velmi posilujici potravinou. Kromé toho obsahuji mnoho
minerald a vlakniny.

A to jste uz slyseli?
Varenim datli

v mléku ziskame
smés, ktera pomaha
pfedevsim respirac-
nimu systému. Pou-
ziva se pii silném drazdivém kasli a zanétu priadusek.

Jesté par slov k fikim.

Fiky rostou na fikovniku a ten mtizeme potkat ve vSech
ptimoiskych letoviscich. Je to veliky ket nebo strom
ana jeho vétvich jsou vidét (vétSinou zelené) fiky.
Kdyz jsou zralé, padaji na zem, nebo je majitelé oce-

Sou, jako my jablka a sus$i. K nam na pak dostavaji
vétsinou jiz slisované a uhledné zabalené.

Piijemné a zdravé Va-
noce s ptirodnimi plo-
dinami a co nejméné
sladkosti a cukrovinek
(to je od slova cukr)
preje z redakce Pra-
minku Alena Varhano- S
vd a Jirina Uhlifovd, které dekujl za podklady

POLDIKUV LEK NA KLOUBY,
PROTI VYSOKEMU TLAKU,

S VITAMINY, MINERALY A ...

Vepiové koleno, Cesnek, francouzska hoicice, pivo, sil.
(mnozZstvi: v§e cca piiméfenc)

Postup:

Smichame francouzskou hoi€ici a rozmackany cEesnek,
zalijeme pivkem a udélame z toho kasSi¢ku. Kolinko hezky
vykostime, poté jemné naklepeme a osolime. Nasledné ho
potfeme onou vySe uvedenou kaSickou, zavineme jako
$tradl, prevazeme niti jako ptacka a tuto roladku vlozime
na podestylku do pekace... Podestylku v pekac¢i udélame
zpekn¢ husté vrstvy jemné nakrajené cibulky, kterou
zalijeme pivkem, na to pak polozime roladu a dame
nacca 90 minut do ,domdaciho krematoria® — rozpalené
trouby.

Pak uz jenom vydrzet, dokud neni masicko se zlatavé
opecenou kurcickou hotové a mtizeme ladit chut'ové bunky!
Ptikusujeme napf. bajeéné bramborové placicky, ale také je
dobry mékky chleba. Jako vylepSenou pfilohou mizou byt
i brambory a zeli. Tyto dv¢ ingredience mize udélat bud’
kazdou extra, nebo je vlozit uz ze zacatku ke kolinku.

Vse zapijime dobrym pivem.
Tak, doufam, Ze jsem vas pckné namlsal timto velice
zdravym jidlem:

koleno
cibule a ¢esnek

— obsahuje zelatinu, na klouby
— prokéazané antibakterialni ¢inky
a kladny vliv na krevni tlak atd.

hoi¢ice — ptiznivé podporuje traveni tuénéjsich
jidel
pivo — nejlepsi iontovy napoj obsahujici fadu

télu prospésnych vitaminti a hormond ...




KOLO ROKU
MELUZINA

A mame za sebou nejtemnéj§i den roku — zimni
slunovrat. Od 21.12. zadina pribyvat denniho svétla. Je to
okamzik nadgje, Ze bude vice slune¢niho svitu k prosvétleni
jesté fady chladnych dni. Motivace mit viru v hojnost a snit
si ¢im naplnime dal$i pozvolna rodici se plodny cyklus
a pripravovat se na ngj.

Cas hlubokého ticha znovuzrozeni
21. prosinec aZ 1. iinor

Energie vladnouci tomuto obdobi jsou hluboko uvnitt
nas, jako rodici se zivot v ltin¢ zeny, jako védomi kiehkého
novorozenéte, které je zavislé na vyzivé a péci matky.
Jako batole, které potiebuje ochranu, uéi se
bezpecné pohybovat v realit¢ Zemé,
poznavat moznosti svého téla asvéta
kolem. Tak jako seminko rostlin pomalu
nasava vlahu, probouzi se a roste diky
zvySujici se teplot¢ pudy a pusobeni
Sluneéniho zafeni, sili idétské télicko
v ochranné slupce — Vlaskavé naruci
matky a rodiny. Tak jako seminko zapousti
prvni kofinky, aby mohlo Cerpat energii
i z dalgich zdrojii, bytpevné ukotveno
vV pidé a pfipraveno na dalsi vyvojovou
fazi, rozeviit délozni listky a nechat vyrust k nebi sviij prvni
jedine¢ny vyhonek. Tak i déti poznavaji, ,,co a kdo* pro né
predstavuje pevné koteny a pudu, o ,.co a koho* se mohou
opfit pfi hledani své jedinecné cesty. Co jim da vyzivu a silu
jit za svymi sny, poznat své dary a sdilet je. Kdo je vzdy
laskavé pfijme bez ohledu na to, jak se chovaji, co provedli,
jakou maji naladu.

Se zimnim slunovratem se pravé otevira obdobi, kdy je
dobré se podivat na své kofeny — naSe détstvi, aby byl pevny
zaklad pro novy tvofivy cyklus, aby zhmotnéni nasich snt
nestaly v cesté velké piekazky — balvany minulosti. Zimni
slunovrat nabada nézné trpélivé navazat kontakt se svym
vnitfnim ditétem. Dfima v kazdém z nés stale, bez ohledu
na vék. Jsme to my v détském veku. A¢ si mozna v hlavé
srovname, ze nasi rodice délali to nejlepsi, co uméli, kdyz
nas vychovavali, a ze oni své détstvi méli mozna jesté
€781, presto nam nékdy proleti srdcem litost, jak se rodice
chovali knam, anebo my knim. Pokud je tam byt
sebedrobnéjsi bolava vzpominka, je dobré ji nechat odejit
ajeji misto zaplnit laskou. VétSina z nas v détstvi prozila
néco, co nas zranilo. A¢ to mohlo byt z pohledu dospélych
hloupost, nase détskd duSicka si ude€lala zavér, ze napiiklad
nejsme dost dobfti, Ze bez t€Zké diiny nejsou ,kolace, nic
nikdy nedokdzeme, Ze svét je nebezpeCny, ze nesmime
vyCuhovat z fady a d€lat co nés bavi anebo naopak nas okoli
utvrdilo v druhém extrému, Ze jsme mistry svéta ve vSem,
vsechno vim, vSechno znam, ostatni jsou blbi...A témito
détskymi nebo prevzatymi presvédéenimi o sobé a druhych
jsme si vytvofili zakladni mapu pro sviij Zivot a ona urcuje,
do jakych situaci v zivoté¢ se dostavame, co si k sobé
pritahujeme. Veskera mrzutost, kritizovani, zloba, hnév,
zérlivost, zéavist prameni z hlubokého wvnitiniho rozporu,
ze nejsme pravdivé sami sebou. A pravé nase vnitini dité
nam maze ukazat ty uzlové okamziky zivota, kdy jsme
potladili své pravdivé chovani, sami sebe — protoze jsme
nechtéli zklamat maminku, protoze by jsme dostali vyprask,
protoze ndm nikdo nerozumél, protoze se to v této
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spolecnosti tak déla, protoze jsme neméli nikoho komu by
jsme vetili, kdo by nam poradil... Mnohdy si
neuvédomujeme, ze se tak chovame stdle, ikdyz jsme uz
dospéli, uznejsme zavisli na rodi¢ich, uz se mulzeme
svobodné rozhodnou sami za sebe, uz nemusime byt v pozici
obéti. Nebo si to i uvédomime, ale pfijde strach néco tak
hluboko zajet¢ho ménit. Co na to ostatni? Budu teréem
posméchu a nepochopeni, moji blizci mne odsoudi... Sklopit
usi a drzet se zatuchlé pochybné , jistoty nebo Zit svobodné?
Neni tfeba dramaticky palit mosty, lze na zmény v Zivoté jit
jemné z hloubi své bytosti s pomoci naseho vnitiniho ditéte.
Podivat se s jakymi sny a Zivotnimi dary jsme pfisli na Zemi,
jim vénovat svou pozornost, za¢it je zhmotiovat a Zit.
To nam dava silu ,,lamat skaly* a pocit naplnéného zivota.
Pokud svou podstatu potlacujeme a slouzime svym a cizim
chybnym pfesvédcenim, chybi nam opravdova radost, citime
se vyCerpani a prazdni.

Zajistéte si alespon ptl hodiny
klidu pro sebe, pustte si hezkou
hudbu, zachumlejte se do svého
bezpecného koutku. Pozadejte své
vnitini dité, at’ kvam pfijde.
Reknéte mu, ZeuZ jste dospéli
amuzete mu pomoci, Ze mu
budete naslouchat, nebudete ho
peskovat, chcete mu dat lasku
a hrat si s nim na co bude chtit...
Ditko se vam nejspiS ukaze
ve vasi podob¢ ve veku, kdy jste
prozili citové zranéni. Zeptejte se ho, co nyni potebuje. Déti
nejéastéji potfebuji jen pfijeti, obejmuti, lasku - bez
hodnoceni a bez podminek. Mizete své vnitini dité
(polstarek, plysaka, sebe...) jen tak obejmout a byt. Pokud
vam navrhne, at’ jdete tancit, dovadét nebo malovat, dopfejte
si to plnymi dousky. Rozproudi to vyzivujici a 1é¢ivou lasku.
Doplnite si to, co vam v détstvi chybélo, po chvili
uvolnéného hrani ¢i jen objimani budete jak znovuzrozeni.
Zméni se jemnym zpisobem Vas vztah k sobé samym a tim
i kdruhym. Pfipadd Vam to jako blaznovstvi? Ctéte
zivotopisy lidi, ktefi Sli za svymi sny, dokazali posunout
hranice svych schopnosti. Okoli je casto povazovalo za
blazny, ale dokazali véci, které jsou prospésné pro lidstvo
jako celek. Vétili sami sob€, svému vnitinimu ditéti a davali
mu pozornost a lasku.

Nejde vam objevit, jaké jsou ty pravé Cisté a opravdu
Vase sny? Na co jste si nejradéji hrali, co vam bézelo
hlavickou, nez vas zacala formovat $kolka a $kola? Dejte
tomu ¢as..., tfeba kazdy den chvilku nechte odplynout
prekotny proud myslenek aaz pfijdou ,bezmyslenkové™
okamziky, tak se otevie prostor pro Vase vnitini dité — ¢istou
inspiraci. Do 1. Gnora, kdy nas uz bude siln¢ chytat chut
néco tvofit a zhmotiovat, ¢asu dost a uréité si pozadejte
0 pomoc bohyni Meluzinu, ¢eka na to, aby Vas podporila.

Ve slovanské mytologii vladne obdobi

od 21.12. do 31.1. bohyné Zivlu vzduchu - Meluzina.

Je to Cas, kdy bychom méli stejné€ jako ptiroda odpocivat
a naslouchat, spo¢inout sami v sobé, ¢as dokonceni (posledni
faze) a zaroven Uplny zacatek (prvni faze) zivota (cyklu) —
okamzik ticha mezi smrti a narozenim.

Bohyné Meluzina ndm mutize napomoci zaméfit se na svij
vnitini prostor, najit v ném ticho, klid a bezpe¢i. A z tohoto
sttedu zhodnotit své konani a tomu odpovidajici sklizené
plody uplynulého ro¢niho obdobi. Vyuzijeme-li tento Cas
k ziskani jiného whlu pohledu na prozité zkuSenosti,
nachdzime novou inspiraci a chut’ opét naplno zit a tvofit.



Doporuceni bohyné Meluziny ceho si mame byt védomi nyni
V case jeji vlady do 31.1. pro jednotliva slunecni znameni
zvérokruhu (Www.priznakytransformace.cz) :

Berani

Nevahejte a projdéte dileZitou odcistou, diky niz
dostanete velkou Sanci popojit ve vaSem Zivoté dal,
zejména co se citu tyka. Oteviete se tomu. Nebojujte s tim.
A ani nad tim nepolemizujte..ano nebo ne? Mate
$anci...chytte ji za pacesy.

Byeci

Dostanete nyni Sanci urovnat si Zivot a posilit se skrze
pomoc a otevieni se druhym. Bdi nad vami $tastna hvézda,
takze nebojte se toho a jdéte do toho. Oteviete-li se ostatnim,
oteviete se i prozivani Stésti. Uzijte si to!

BliZenci
Piestaiite snit a dotahnéte véci do konce! Problém, ktery
jste Ttesili, stale neni uplné dotazen. Stale stojite

V nevyhovujici situaci a ja vam fikam, vystupte uz z toho
koneéné. Nestojite v tom uz pfili§ dlouho? Povede-li se vam
to, mate pfed sebou novy a osvobozeny zacatek.

Raci

S pomoci vaSi vnitini sily probéhne zasadni zména
ve vaSem Zivoté, ktera vas Ceka a ktera vas zasahne.
Seberte praveé svou vnitini silu a zvladnete to. Tento problém
tu uz byl a vy jste si mysleli, Ze uz je to za vami. Nebylo to
tak zcela. Ale nebojte, mate na to!

Lvi

Pomozte blizkému c¢lovéku, ktery si prochdzi nécim
téZkym a vasi pomoc nyni velmi potiebuje. Pomtzete tak
pohodé daného Clovéka a jeho rodiny. A potazmo i vam.
Tato situace uz se tak trochu déje a je potieba ji zdarné
zakoncCit. Proto neustavejte ve své pomoci.

Panny

Piichazi k vam $tésti a je to vaSe zasluha. TéSte se.
Stojite pod S§tastnou hvézdou. Nemusite se ni¢eho bat
ani nad tim polemizovat. To, co nyni ziskate, si zaslouZite!

Vahy

Nyni je ¢as uzit si piijemného ¢asu s rodinou a prateli
u dobrého moku a dobrého jidla. Nasat
spole¢nou piedvanoéni atmosféru a uzit si strdveného casu
S blizkymi lidmi. A pfi tomto posezeni dojdete k dulezitému
uvédoméni. Budete z toho nadseni.

StiFi

Vykrocte sami ze situace, kterd vam nesedi a budete
vzorem i pro ostatni. Neud¢late-li tak, osud to stejné zafidi.
| kdyz budete kratkodob¢ zklamani, posune vas to dal.
Stielci

UZijte si pfedvanocniho ¢asu s prateli u dobrého drinku,
abyste se odreagovali od situace, ktera vam hodné
ublizila. Ulevi se vaSi mysli a pak si konecné budete
moci uvédomit, Ze je jen na vas, jak se bude vas Zivot
odvijet. Nepolemizujte nad tim. TAK TO JE!

Kozorozi

Vykrocte nové — nehrot’te povinnosti, ale radéji se sejdéte
s lidmi, se kterymi vam je dobfe a uZijte si spole¢né
stravenych chvil. Potfebujete to. Stile si to slibujete,
ale nikdy to nezrealizujete a uz vam to chybi. Mate to
ve svych rukach.

Vodnari

Seberte odvahu a zméiite svij Zivot, aby se stal
pohodovym a abyste se v ném citili dob¥e. Jde to.
Osvobod’te se od myslenek, které vam v tom brani. Nastal
cas...

Ryby

Projdete si lekci, ktera se tyka vaseho vztahu. Osvobod’te
se od vzpominek na to, co se vam ve vztazich nepovedlo,
osvobod’te se od nich nebo vam zase sehraji hlavni roli
ve vaSem milostném Zivoté. Chcete to?? Chcete, aby to
dopadlo jako uz kdysi, kdyz jste z toho byli nest’astni?

SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici lednu slavi sva vyznamna Zivotni jubilea tito nasi
spoluobcéané:

Soltys Jifi

Kolomaznikova Alena

Ziegelheimova Jitka

Kofinkova Tereza

Kofinek Tomas

Redakce Praminku pfeje vS§em hezkou oslavu svého vyroci,
radostny a naplnény Zivot.
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Pfeji ndm viem vasen Zit,

chut tvofit,

odvahu pozndvat nové moznosti

a toulat se krajinou Pfirody i nasi duse,
Zasnout nad objevenymi poklady,

citit vdécnost za kfehky dar lidského Zivota,
milovat Zivot...

JR

Stastnou cestu rokem 2017
plnou zajimavych
a osvézujicich setkani
preje redakce Praminku

Toto ¢islo vychazi 21. 12. 2016. Pristi vydani Praminku planujeme na 27. 1. 2017.
Vytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz. 5
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zivostem jiz déle nez 70 let. Pokud si neprejete byt uvedeni, sdélte to prosim redakci.
Na tisk Praminku p¥ispéli: p. Hodbod’ 200K¢, p. Nesnérova 100K¢, p. Raduskova 100K&, Satkovi 400K, p.
Novakova 100K&, p. Formanova 100K&, p. Vétrovsky 400K¢, p. Vétrovska 400K&, p. Polagek S00KE, p. Soltysova
Blazena 200K¢, p. Smetanova S00K¢, p. Fidrichova 400K¢.
Dékujeme za spoluprici a podporu. Vitaime vase prispévky, naiméty a pfipominky, aby Praminek byl piinosem
pro nas pro vsechny.
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