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LETNI SNENI....

Jarmila Peerova

Prstem kreslim do pisku,
do ouska vétru pfani Septam,
srdiCka tvofim z oblazku
a uz se na nic, na nic neptam.

Stéstim zcela pohlcena,
chtéla bych zit v obrazku,
slySet jenom vlidna slova,
slySet jenom na lasku.
Vnimat Selest kfidel ptacich,
zfit tvj usméyv, to mi staci.

VIEi maky v obili asi by se divily,
Ze opiji mé vlahy vanek,

jahod plny bily dZbanek,

do studanky dlané nofim,

lice chladim, cela hofim.

Boty v ruce, bosa bézim,

to své snéni dobfe stfezim.
Modré nebe, slunka svit,

jen tak Stastna mohu byt....

https://www.i60.cz/uzivatel /stranka/2671

Ohlédnuti za ¢ervnovym vitanim prazdnin

Pani Hana Vignerova se svym tymem modelek a také
sjednim odvaznym milym muZem nam V sobotu
23.6. predstavila médu obdobi od 20. do 70. let minu-
1ého stoleti. Byla to krasa i v nasich skromnych pod-
minkéch za pivnici. Stézi se to popisuje, to chce za-
zit! AC bylo pocasi ponc¢kud chladné, altanek
pro pfeviékani modelti skromny a destik chvilemi
laskoval, modely byly predvedené susmévem
na tvafi. Pohledné liceni s tcesy a komentovani pani
Vignerové od srdce s hloubkou znalosti, to vSe vytvo-
filo nadhernou atmosféru. To nebyla profesionalni
ptehlidka, to bylo néco vice, to bylo nadherné uvol-
néné odpoledne oslavujici krasu a um nasich predka
z nedavnych cast, to k cemu se dnes tak pomalu na-
vracime. VEéfim, Ze i panové si tu podivanou uZzivali
amy zeny bychom tam povidaly o moddé klidné
do pilnoci. Dech se nam zatajoval, kdyz jsme vidély
ty kvalitni materidly, praktické stiihy, letitou kie-
houckou krajku, svatebni Saty, vnichz se vdavaji
generace zen za sebou, a zrovna jedny
z predvedenych ¢eka svatebni obfad... Dnes moédni
trendy vymysli navrhéfi a jsou to obchodni promys-
lené zajmy. Stiih Satt, které jsme mohly vidét, vSak
odpovidal Zivotnimu stylu dané doby. Bylo potieba,
aby byly praktické, pohodIné, ale zaroven elegantni
a Zzenu i muze zdobily.

Pokracovani na strané ¢.7.


https://www.i60.cz/uzivatel/stranka/2671

Krasni diky vodé

Bézny kosmeticky pFipravek se sklada z desitek
chemickych latek. Nékteré z nich mohou
neblaze piisobit na na3e zdravi a zdravi nasich
déti, a to i téch nenarozenych.

VODA NAD ZLATO

® Pouzivime piirodni kosmetiku. Vyhneme
se tak mnohym prisadam, které jsou
vyrobeny z ropnych produktti a plisobi

negativné na zdravi. Zvlasté pozor
na parabeny, ftalaty i triclosan.

® Ménéje nékdy vice, to platf hlavné pro déti.

@ Silné parfémované, antibakterialni
pripravky maji ¢astéji negativni Gcinky
na nase zdravi.

Na vodu s vozumem

Nejvic pitné vody spotfebovavame pfi koupani,
sprchovani a splachovani WC. Pfitom na kratké
sprchovani staci 24 | vody, plnd vana spotfebuje
130—1801.

Co do vody vylijeme,
. tosi vypijeme

Splachnutim do zachodu & vylitim

do umyvadla se chemickych latek nezbavime
—distirny odpadnich vod je vSechny nezachyti,

a dostavaji se tak do naseho Zivotniho prostredi
anékdy i zpatky k nam na stdl.

@ Perlatory na kohoutcich v kuchyni a sprie
dokazi uspofitaz 40% vody.

@ Pouzivanim zafizeni pro dvoji splachovani

Nadoby se zbytky barev, lak, fedidel,
LB b na zachodech usetfime pokazdé 3—4 | vody.

hnojiv a dalsich latek ddvame do sbérnych
dvordijako nebezpeény odpad. ® Mame-li star$i zichod, miizeme do nadrzky
vlozit PET lahev s vodou, zmensi se
tak objem vody pfi splachnutf, nebo

nainstalujeme stop tlaéitko.

® \/ybirdme si prednostné barvy feditelné
vodou.

@ V&tsi mnozstvi kuchyriského oleje
v kanalizaci zpsobuje problémy. Proto
se sbird do PET lahvia odevzdava se
do sbérného dvora.

® Mime-li mycku, zapinamejijen zcela
naplnénou.

@ Pri&isténi zubi, holeni nebo umyvani’
nadobi staéi, kdyZ voda tece pfi namaceni

® Do odpadu nepatffani léky—proslé nebo Jhix
aoplachovani.

zbylé odevzdavame v [ékarné.

Cistota piil zdravi,

v
Obrdzky jsou z letdcku ¢eské ale ne za kaZdou cenu
.1 % : 2 . Vbéznych disticich prosttedcich je Fada
neziskové organizace Arnika, chemickych latek, které pti dennim pouzivani
. P TN TR AP ¥ zplsobujivicskody nez uzitku. Ty na bazi
ktera spojuje lidi USIIUJI.CI i /epSI chloru ptispivaji k oslabeni imunity a vzniku
Fivotni pro"_st,‘-’ed," alergii. Pfitom pfirodé blizké prostredky jsou

pro dezinfekci domacnosti stejné dcinné.

i ! : > ? @ Pouzivime méné saponatii a isticich
\Vé¥ime, ze prirodni bohatstvi neni pouze prostredkii. Vybirdme ty, které jsou
darem, ale také zavazkem uchovat jej priznivej3f pro Zivotnf prostfedr. °

¥ sim nase aktivi @ Proodstratiovanivodniho kamene nebo
do budoucna. POdporte pro ty ucpaného odpadu pouzijeme ocet, stil nebo

napf¥iklad darem 500 korun a pomozte qém Jedloteodn:
hlidat ¢istotu fek bezjedovatych latek. Cislo g poor oo deginfeként orostredly
naseho Gétu je 290 0117959 / 2010. Budte maji sviij smys| napiiklad v bazénech nebo
S Ami AH tavku po Cistych nemocnicich. V domdcnostech je uzivejte
il |(in > et vyt.var)l pOp, E’ : Y 5 jen na doporucenf [ékare.
_ vyrobcich bez chemickych latek. Dékujeme Vam
za podporu. www.arnika.org




AKTUALNE Z URADOVNY

Pitna voda — po kolikaté uz?

A¢ by se mohlo zdat, Ze okurkova sezona zavladla
i na obecnim Ufadé, rada bych vas vyvedla z omylu.
Uz od 8. Cervna permanentné feSime kvalitu pitné vo-
dy. Vsechny nas zprava o nevyhovujicim vzorku vody
zaskocila a rozzlobila. Jak se to mohlo stat? Jak se o tu
vodu vlastng starame? Rekla bych, Ze dokonce vice nez
vlastnici nebo provozovatelé jinych vodovodl; mozna
pravé proto, Ze nejsme zadni vodarens$ti experti
a ze opravdu na vlastni kGzi pocitujeme tihu odpoveéd-
nosti vii¢i nasim spoluob¢anim.

Sprava vodovodu ma dana pravidla, at’ uz se to tyka
predepsaného vykaznictvi, sledovani

vSichni, komu neni lhostejné, jakou vodu pijeme
a jakou odpadni vodu z domacnosti vypoustime, do-
stavili a nebali se zeptat na vSe, co vim neni jasné,
CO vas zajima. Jisté se pak vyhneme osocovani a na-
davkam, kterych jsme nebyli na ufad¢ usetfeni; vy-
hrtzkam, ze za uzitkovou vodu nebudou nektefti platit
vodné; Zze jsme nezajistili nahradni dodavky pitné
vody v cisternach atd. Chtéla bych vas ujistit,
ze jsme volili opatfeni piimétena vzniklé situaci
v souladu se zakonem o vodovodech a kanalizacich.
Pokud si najdete ¢as a vénujete chvili samostudiu
tohoto zakona, pak zjistite, ze napt. dodavky pitné
vody V cisternach v reZzimu nahradniho zasobovani
jsou povinné pouze tehdy,
kdy je prerusena dodavka

spotieby vody surové, vyrobené a spo- > o .

tiebované; Cetnost kontrolnich odbérd, sp atre’ba VOdy pitne  vody nebE)w Je
¢isténi vodojemu, predepsany tlak Vdomdcnostech o vevodovodu  zneCiSténa
v trubkdch nebo mnoZstvi volného voda, kterou nelze upravou

chléru a dalSich prvki. Tato pravidla
jsou deklarovana v provoznim iadu
vodovodu. Kazdy fad predpoklada
fungovani vodovodu v urCitych stan-
dardnich primémych podminkéch.
Dava rovnéz navod, jak si pocinat
v piipadé, Ze dojde k nahodilym uda-
lostem typu prasklé potrubi, rozbity
hlavni vodomér, zvySena konduktivita
(tvrdost) vody, pritomnost nezadoucich Mytf rukou
prvkid. Na tato priméma rizika a pro- 1% {
voz je nastavena pribéznd udrzba v¢.
davkovani chlornanu, ktery likviduje
béznou populaci bakterii, jez obsahuje
surovd voda (voda, kterd vyveéra
v pramenis$ti do 3 spojenych betono-
vych nadrzi na Li¢nd). Zadny Fad ale
neni tak dokonaly, aby pfes vSechny
respektované zasady ze strany provozovatele dokazal
zabranit neukaznénosti a bezohlednosti jedinct, kteti
svym nedbalym a liknavym ptistupem k likvidaci svych
vlastnich  odpadnich vod zdomacnosti  pfivo-
di katastrofalni az fatalni dopady na kvalitu pitné vody.
A to se, prosim, nachdzime ve stitedu Evropy v 21. sto-
leti!

Tzv. e-coli bakterie, jez se vV nevyhovujicim vzor-
ku vody nasly, pochdzeji jen a jen z fekalii. Nemd-
zeme zatim prokdzat, jakou cestou se voda
V pramenisti kontaminovala tak vyraznym zptisobem,
ze pramérnd chemickd tUprava vody chlornanem
prestala byt na tak velké mnozstvi znecisténi ucinna.
To bude predmétem dalSiho Setfeni a opatieni, jez se
dotknou predevsim uzivateld nemovitosti v blizkosti
pramenisté. Nejen oni, ale vSichni ob¢ané a chalupafi,
byli pozvéani na patek 27. ¢ervence 2018 do pivnice
U Bacdi, kde se od 18.00 hodin kona informativni
schiizka a kde budou podrobnéji vysvétleny pric¢iny
zneisténi vody, budou pfipomenuty povinnosti
aprava odbérateli vody zobecniho vodovodu
a nastinéna opatfeni, kterymi bude muset obec a jeji
ob¢ané projit. Schizky se zOcastni zastupci firmy
Ekolservis s.r.o., ktera vykonava odborny dohled
nad nasim vodovodem. Je skute¢né zadouci, abyste se

Pitf, vareni: 10 %

Splachoyani
We:20%

Mytf nédobi: 9 % {

Prani:13% { \

pfeménit na vodu pitnou.
Jinak fecCeno: naSe voda
byla po pievaieni pitna,
k pteruseni dodavky vody
- nedoslo, tudiz nahradni
zasobovani cisternami ne-
bylo zapotiebi. A uz viibec
mi pfijde nepatiicné, kdyz
podobné vytky o uzitkové
vod¢ vyjdou z Gst obcant,
ktefi bézné piji s rizikem
vodu z obecnich studni,
V nichZ je voda opravdu jen
uzitkova, neoSetfena, ne-
podléhd vzorkovani a jejiz
uziti nespadd pod dikci
zakona o VaK.

Vyména vodoméri
Jednim z kol provozovatele vodovodu je pravi-
delna vyména vodomért. Letos se tato akce tyka
celkem cCtyficeti domacnosti. Budou vyménény vo-
doméry osazené v roce 2012 a dfive. Termin vymé-
ny je ¢tvrtek 30. a patek 31. srpna 2018. Vsechny
domacnosti, jichz se vyména tyka, budou do konce
Cervence jest€ obeslany pisemnym upozornénim,
ve kterém terminu a piiblizné Case se dostavi servisni
firma k provedeni vymény vodoméru. Je zapotiebi,
aby si vsichni, koho se vymeéna tyka, zajistili pfistup
k vodoméru. Pro ptedbéznou informaci uvadim ale-
spon ¢isla popisna, kde k vyméné dojde, abyste si uz
nyni mohli vyménu vodoméru zahrnout do svych
Casovych plani. Tak tedy vodoméry budou ménény
na Bacalkach v ¢p.: 90, 84, 40, 23, 20, 10, 12, 13,
14, 19, 27, 33, 34, 35, 37, 52, 60, 66, 68, 70, 74, 76,
77, 80, 81, 85, 93, 94, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 102,
103 a v ¢asti Licno ¢p. 12, 25 a 33. To tedy az
na konci prazdnin. Do té doby pfijméte prani ptijem-
nych dni, at’ uz budete na dovolené u mote, n¢kde
na Sumavé nebo pravé tady u nas na Ba¢alkach. Ru-
ku na srdce — kde vam bude nejlip?
Ing. Pavlina Kaprasova, starostka
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TOALETY

Jednim z velkych omylG lid-
stva byl vynalez dlouhatanského
a drahého transportniho toboganu
pro hovinka, pohanéného uprave-
nou pitnou vodou, kondiciho v fece,
nebo jesté predtim se zastavkou
v exkluzivni vifivce pofizené
z nasich dani, zvané distirna.

Ano, je to KANALIZACE !

Splachovaci zachod spotfebuje
a znecdisti mnohonasobné vice
pitné vody, nez kolik jsou jeho
uzivatelé schopni vypit ¢i spo-
tfebovat na vareni!

< ¢ o
oY _‘. a ) % : ‘ > .. 4 "*
necistot skon¢i vypusténo do fek. V obdobi
velkych de$tl a povodni Eisti¢ky v rémci za-
chovéni své vlastni bezpecnosti zvedaji stavi-
dla a ne¢isti vibec nic.

PFi budovani kanalizaci tézka technika spali
hektolitry ropy, na potrubi a skruze padne
spousta betonu a plastd. Cena domd a bydleni

Nevim, jestli néjaké suchozemské
zvire je natolik Uchylné jako clo-
vék, aby se chodilo vymésovat
do feky. Sice to délame nepfimo,
ale to neznamena, ze kdyz ne-
vidime, jak to tam tece, Ze to
nedélame. Priroda neni hloupa,
instinktivné by nikdo z nas asi
nesel na velkou do reky,
ale za kef nebo pod strom. Spla-
chovani je mozna pohodl-
né a vypada hygienicky, ale je to
ve skutecCnosti "prasecina" a jeden
z velkych zlo&inl, které lidstvo
planeté pacha.

Kompostovani vykal& mdZe byt
trochu pracnéjsi, je to dost o zménéné celozi-
votniho navyku, ale kdyz vite, ze kazdé odsko-
Ceni si pomaha uUrodnosti vasi zahradky,
a ze misto nic¢eni planety ozZivujete viastni
ptidu, bude vam to stat za to!

celkové je diky podobnym nesmyslnym inves-
ticim o hodné drazsi, nez je nutné. Zasitovani
pozemkl vede k jejich zmenSovani, aby se
trochu usetfilo a bylo vSe blize, a tim trpi veli-
kost zahrad a soukromi lidi.

Splachovani pitnou vodou s sebou
nese dalsi vydaje na vodné a stocné.
Znedistovani zivotniho prostredi
a ochuzovani pldy o Ziviny, které
se z ni odebraly a mély by se do
ni vratit, bohuzel zatim neni za-
pocitano. A na rovinu - kdybyste si
mohli vybrat (mQzete), opravdu
chcete vydélavat a investovat penize
pro kazdé hovno?

Jesté dnes je kanalizace povazovana
za kladny vydobytek civilizace. Jako
kdyby vylévani vykald do Fek ne-
byl temny stfredovék. To se totiz
celosvétové déje.

Cistirny pro mésta a vesnice maji
velmi omezenou ucinnost a spousty
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S vynalozenim stejného usili, penéz a ropy
by se mohly u novostaveb radéji budovat
sklipky, rybniky, komposty a korenové
Cistirny, tedy prvky, které dlouhodobé

hojnost a zdravi rodiny zvysuji. Kanalizace
dlouhodobé ochuzuje pddu o humus a vo-
du. Pro¢ by mél clovék dozivotné pla-
tit za uméla hnojiva a vodné a stocné
kvili splachovani?

Ekologicka toaleta chrani:

- Pitnou vodu - nebot ji nezneuziva jako
"levné" transportni médium pro nase feka-
lie a neznelistuje s nimi povrchové
a spodni vody

- Pddu - nebot umoZzfiuje prakticky 100%
navrat (recyklaci) Zivin obsazenych v po-
travé. Lidsky trus obsahuje dusik + fosfor
+ draslik (NPK) s celou rfadou dalSich mi-
kroprvkd, které by se mély vratit zpét
do pidy. Je to velmi cenné hnojivo.
Pred aplikaci na zahony je dobré ho
zkompostovat. Ekologické zachody se tedy
nazyvaji kompostovaci. Nékteré kompos-
tuji rovnou, jiné jsou jen takovou prestup-
ni stanici pred zahradnim kompostem.

Prirodni kolobéh latek je dokonaly
a produkuje zdravi, prtiimyslovy ko-
lobéh latek je preruseny a produkuje
ve vsech fazich nemoci.

Zdroj: Jaroslav Svoboda
http://www.rodovystatek.cz/ekotoalety.htm

~Soucasna veéda si uvédomila, Ze nejurod-
n&jéi hndj je ten lidsky. Cifané to védi uz
davno. Zadny ¢insky rolnik se nevraci
z mésta bez véder naplnénych tim, co my
nazyvame odpadem. Diky lidskému hnoji je
plida v Ciné stale tak mlada jako za dob
Abrahdmovych. Zadné guano neni tak Grod-
né jako zbytky z mésta. Velké mésto je vel-
ky zdroj mrvy. Vyuzit mésto ke zUrodnéni
venkova, to by byl Uspéch. Nase vykaly maji
cenu zlata. Co délame s timto zlatem? Vylé-
vame do hlubin. S velkymi naklady vysilame
konvoje lodi k Jiznimu pdlu pro vykaly tuérakd
a buffiakd, zatimco nevydislitelné bohatstvi,
které mame po ruce, vylévame do more. Tu-
$iS, co vSechno ten podzemni proud smrduté-
ho kalu skryty pod chodnikem v sobé skryva?
Skryva kvetouci louku, zelenou travu, majo-
ranku a $alvéj, driibeZ a dobytek, provonéné
seno a zlaté obili, chléb na tvém stole,
tvé potéseni, tvlj Zivot... Takova je vile mys-
tického Tvoreni — transformace na zemi a pre-
vtélovani v nebi...Pfijmi to a bohatstvi té nemi-
ne. Ignoruj to, vyhod to bohatstvi a mysli, ze
jsem blazen. To bude koruna tvé hlouposti.
Soucasny systém skodi. Zamér je dobry, vy-
sledek smutny. Lidé si mysli, uklizime mésto,
zatim oslabuji populaci.
Kanalizace je omyl."

Victor Hugo, Bidnici (1867)

Zdroj: Citace uvedena podle zvefejnéni v knize
Jaroslava Svobody Kompletni ndvod k vytvoreni
EKOZAHRADY a rodového statku.

PiSeme rok 2018, 151 let po té...
Oproti Sipkové RGZence mame 51 let zpoZdé-
ni, proto pristé dalsi eko-polibek...


http://www.rodovystatek.cz/ekotoalety.htm

LECIVE KAMENY

Jak vlastné kameny pusobi na nase télo a pro¢ se
jim Fika lécivé kameny?

Kameny a mineraly vznikaly pred mnoha miliény let
plsobenim velké sily Zemé a Vesmiru. Je v nich ulo-
Zena velkd energie a také informace, jejichz vibrace
komunikuji s vibracemi nasich télesnych bunék. Pro-
to se vyzafovani kamene dostane az k bunéénym
informacim, ve kterych mame uloZeny nezpracované
emoce a stres. Harmonicky uvolnuji tyto energetické
bloky a pomahaji rozproudit energii v téle v pfipadé,
Ze nam stagnuje, nebo naopak uklidiuji pfilis aktivni
organy a psychiku. Zkratka vyrovnavaji prebytek ne-
bo nedostatek energie v naSem téle a tim spoustéji
proces sebe-uzdravovani.

Tuto vlastnost nemaji vsak vsechny kameny. Vétsina
kamen( ma nizké vibrace a nemd v sobé informace.
Informace jsou uloZeny v Pranickém obalu. Za 1écivé
kameny oznacujeme ty, co vibruji na vysoké frekven-
ci a maji Pranické télo, neboli informace o fungovani
Zivota ve vesmiru. To jsou vétSinou polodrahokamy
a drahokamy. Nejznaméjsi jsou napf. kFfistal, rGZenin
¢i rlizné druhy achatu.

Jak mtzeme s lé¢ivymi kameny pracovat?

Lécivé kameny si mUZeme na télo prikladat pfimo,
napf. noSenim naramku, nausnic ¢i nahrdelnikd, ne-
bo si pokladame na spanky pred usnutim, nebo mu-
zeme kaminek drZet v dlani. Timto zplsobem nam
kaminky pomdhaji pfekonat stresové situace, podpo-
ruji nasi tvofivost a intuici, usnadnuji komunikaci

a rozhodovani. Dalsi zpUsob je, Ze si vyrobime lécivy
elixir, tim, Ze kaminky vloZime do skleni¢ky nebo
karafy s vodou a vodu béhem dne popijime. Nebo
nechdame kdmen pusobit v prostoru. LéCivy kamen
postupné Cisti prostor naseho bytu, domu ¢i kancela-
fe a vytvari harmonické podminky pro nas Zivot.
Takto se da krasné vycistit prostor od konflikt(, které
vznikaji z nepochopeni v komunikaci at uz v praci
nebo doma, zahnat no¢ni mary a uklidnit napjatou
atmosféru. Lécivé kaminky si mizeme vkladat pod
polstar pro klidné usinani a zapamatovani sna.

Jak si kaminek vybrat?

Kaminek je nejlepsi si vybrat intuitivné. Kaminek,
ktery Vas svou barvou a vzhledem pfitahne, presné
potfebujete ©. J4 pfi vybéru kamene pracuji se sys-
témem 12-ti ¢aker, cozZ jsou duleZita energeticka
centra na téle. Pokud jsou ¢akry blokované, neproudi
nam v téle energie a postupné se energetické bloky
méni v nemoci téla. Nase duse je s nasim télem pro-
pojena skrze tyto energetické drahy. Pokud nejsme
psychicky v pohodé, projevi se to v téle. Zakladni
pfi¢inou nasich nemoci jsou nezpracované emoce
(NE-EMOCE) a bujara mysl, ktera nam vytvari klec
omezeni pro nas Zivot. LéCivé kameny ndm pomahaji
probudit nasi vnitini silu a byt sami sebou.

Jak o kaminky pecovat?

Kdyz si léCivy kamen koupime, nebo ho dostaneme,
je dulezité ho privitat v nasem Zivoté. Tim, Zze kami-
nek nebo naramek chvilku podrzime v dlani, se za-
vienyma ocima podékujeme, Ze pfisel do naseho
Zivota, spustime proces propojeni |éCivé vibrace ka-
mene s nasim télem.

Tento zplsob mentalni vizualizace, mizZeme pouzivat
pro nabijeni a ¢isténi kamen( kdykoli to pocitime,
nejen jako uvitaci ritual.

Nejcastéjsi zplsob Cisténi kamenu je pod tekouci
vodou — doma pod kohoutkem, nebo pokud mame
moznot v potlcku. Kazdé spojeni léCivého kamene

s pfirodou ho neuvéfitelné silné ocistuje. Je to jako
restart pocitace. MUZete poufZit i roztok slané vody
a kaminky do ni ponofit.

Nabijeni kamink( provadime bud sluneénimi ne-

bo mési¢nimi paprsky, nebo motlitbou.

Nabijet mdZeme také kristalovou nebo ametystovou
drlizou, do jejichz blizkosti kaminky umistime.
Vyrabim naramky z lécivych kamen( se zamérem
podle toho, co maji IéCit. Vyrabim naramky pro pro-
pojeni maminky a ditéte a jejich vzajemné porozu-
méni, vyrabim détské |écivé naramky, naramky

pro muze a partnerské naramky. Tésim se na setkani
na bacalskych trzich, kde bude moZnost osobni kon-
zultace.

S laskou k lé¢ivym kamen(m a planeté Zemi
Marcela Martinkova

Stone Light www.stonelight.cz

Tel.: +420 602 476 762, email: info@sibirica.cz
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Pokracovani z titulni strany.

Pii pohledu na fotografii vpravo
si vSimnéte §tihlé hnédovlasky
s fialovymi Saty. Ty Saty véno-
vala pani Vignerové do archivu
nase pani Raduskova z Bacalek.

Znate Simi-Simi? Ano tento
tanec jsme si spolu s modelkami
a modelem na zavér piehlidky
zatancily.

Trochu nam odrostly,
maji uz jiné zajmy,
je to v poradku. A tak
se ptam, dorustaji
nam tu déti, které
rady druhé potési
basnickou ¢i pisnic-
kou? Déti rady délaji
druhym radost. Nase
teta Renata to s nimi
umi. Rodice, pfijd'te
zanami. Spojime

sily, at’ je veselo.

Pani tovarnikova tancici Simi-
§imi zcela vpravo neni z tymu
modelek pani Vignerové, to je
nase bacalska pani tovarnikova,
alias kulturni referentka Renata
Folprechtova.

Ta odpoledne piedala podéko-
vani — déarecky détem, které se
aktivn¢ ucastnily  kulturnich
aktivit v obci — Amalce, Simo-
novi, Dominice a Honzikovi.




Pani starostka méla velmi milou povinnost,
privitat dva nové ob¢anky Bacalek Tomaska
a Anezku. Amalka Rukavickova jim
na privitani do bacalského kolektivu zazpi-
vala pisni¢ku. To bylo oficialné planované.
Pozdgji mne cekalo hezké pirekvapeni. Za-
slechla jsem venku na terase za pivnici pfi-
jemné tony flétni¢ky, a hle, to se miminktim
dostalo dalsiho sousedského piivitani. ..




A jesté néco se délo. Prijela za ndmi Terezie Dubinova, aby nam ukazala kruhové tance riznych kultur. Roman-
ticka ptedstava, jak se budeme vinit na parketu, vzala diky poc¢asi hodné za své. Pocatecni pokus tancit ve tvaru
Sisky ve stisnéném prostoru terasy byl ukoncen, neb hrozilo, ze budeme zakopavat o tramy, sebe, lavice, ukazo-
vané pohyby nebudeme vnimat, natoz tancit. Tak byl proveden piesun na parket. Podafilo se tancit v kruhu, vini-
ly jsme se hezky. Simon Kral nas pozoroval zpovzdali, stdl na vrchnim tramu domecku pro déti a jeho tane¢ni
kaskadérské kreace byly skvélé! Usmévy, bryle a make-up nam smacel dést. To, Ze se na parketu pohybuji da-
my, pfipominaly jen flitry na obleceni. Vydrzely jsme poznat tfi tance. Diky za statecnost milé Zeny a Terezii,
ze nam veénovala svij ¢as. Tak nejspis to brzy zopakujeme.

J. Rukavickova




AKTUALNE ODZITO
INSPIRACE NOVYCH CEST

KdyZ se setkam se sdilenim, jaké je niZze napsdno, pocituji
uctu, uZas, hlubokou vdécnost, nemam strach
o budoucnost a sklanim se pred moudrosti mladych lidi.
Pribéh Zeny je velkou inspiraci, jak si prestat stéZovat
a zacit vytvaret ldskyplny prostor k radostnému Zivotu.

J. Rukavickovd

14. ¢ervenec 2018

"Ti, kdo si nepamatuji minulost, jsou odsouzeni k
tomu ji opakovat.", fekl kdysi americky filosof $pa-
n¢lského piivodu George Santayana.

Vice nez 25 let jsem narazela na zatvrzely odpor
mych rodi¢t k "navratim do minulosti", po kterych
jsem ja naopak z celého srdce touzila. To "hrabéani v
minulosti" pro n¢ byla obrovska vyzva, kterou jen
neradi zvali do svych soucasnych Zivotu.

A pak jsem se pozvala k rodicim na navstévu kvili
hlidani déti. Chtéli jsme totiz s manzelem vyrazit na
vodu tentokrat bez déti a ty chtély stravit nas vodacky
vikend u prarodicii. Dobra tedy!

S mymi rodici kolem sebe chodime po $pi¢kach. Moc
se nestykame, a kdyz uz se nakonec sejdeme, vzdyc-
ky je jen otazkou ¢asu, kdy bouchnou saze pod nasim
rodinnym kotlem.

I na téhle navstéveé tomu nebylo jinak.

Jisktickou, ktera zazehla plamen fenomenalniho
"kvasangu" byl tentokrat obycejny kopaci mic, se
kterym si na zahrad¢ kopal synek tak "Sikovng", ze
meruna pristala na stdl ptimo pied babinkou, ktera
zrovna sjizdéla néco na Instagramu. Nez synek stacil
zahalekat "Prominte, prominte!", dédovi béhem vte-
finky ruply nervy a z uplné€ banalni ptihody se jako
mavnutim kouzelného proutku rozpoutal pozar, ktery
sezehl i zbytky "pohody", ve kterou jsem uz ani ne-
doufala.

Syn se otocil na paté, pieskocil plot a utikal nékam
do poli a ja samoziejmé za nim, coz jen pfililo olej
do ohné. "Ty ho prosté rozmazlujes!", halekal za
mnou tatinek, kdyz jsem $la hledat svoje dité, kterého
se na citlivém misté dotklo dédovo latefeni.

A jak to vSechno mam ted’ zalatat?!, bézelo mi hla-
Vou.

Zaky sedél na chodniku, hlavu ve dlanich, v o¢ich
slzy.
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"Ja uz se tam nevratim! Déda mé normaln¢ nesna-
sil"...

"Myslis, Ze t& déda nema rad, protoze jsi malem trefil
micem babinku?", ptam se.

"Jo! Strasné jeCel.", odpovi Zaky a ani se na me¢ ne-
podiva.

"A to t¢ vydésilo?", snazim se najit skulinku.

"Hm. Uz tady nechci bejt, chei jet dom@, mami!",
tika a nozickou kresli v hling.

Marng v hlavé patram po vsech téch pouckach a na-
vodech rodica part’akd, ale citim jen bezmoc, bezna-
déj a vlastné i tak trochu vztek a v duchu se rychle
prehrabuju tou hromadou ptectenych knih. Drzim
synka kolem ramenou a sedam si k nému na obrub-
nik. A tak tam tu chvili sedime jako dvé déti.

"Vi§, v tomhle jsem vyrostla. Tata se vzdycky tak
rychle roz¢ili. Vim, jak ti je. Je to moc tézky. Pro nas.
| pro dédu. Chces jit zpatky a zkusime si o tom s dé-
dou promluvit?"

"Ne. Chci jet domu!", fekne syn a podiva se na mé
téma svyma hlubokyma oc¢ima, ve kterych vidam cely
Vesmir.

Tohle ma k miru teda hodn¢ daleko! A mné uz do-
chazi vsechny napady na to, jak uhasit tenhle pozar,
ktery hrozi, Ze spali na popel i posledni zbytecky tak
pracné péstované vzaJemnosti. Hledam v sob¢ jem-
nost, ale citim, jak tvrdnu a jak se zatvrzuju a vlastné
se timhle v$im jen dal utvrzuju v tom, Ze se s mym
tatou neda vyjit. Chee se mi okamzité sednout do auta
a odjet. Natvrdo. Zase zabouchnout ty dvete a adios,
amigos!

Jenze misto toho se zveddm, beru syna za ruku a fi-
kam mu, Ze jestli chce jit se mnou za dédou, ze budu
rada, a ze kdyz bude chtit, tak klidn¢€ pojedeme domd,
ale ze nejdiiv chei s dédou mluvit.

Déda sedi na terase a uz ma pfipravenou svou "vy-
chovnou fe¢", kterou spusti s kadenci kulometu
AK-40. A ja tam tak stojim a dostavam plnou davku,
ktera neuticha, a ja citim, jak chci odejit. Pak se ale
néco ve mné lame a ja zastavam. Pfijimam to v§ech-
no. Oteviram se tomu. Nechavam to k sob¢ pfistoupit.
Vs§imam si, ze babinka se mezitim nenapadné vytraci
a na terase uz zistavame jen my dva s dédou. Dédou-
Sek vycerpa cely zasobnik argumentti o vychove a

k mému prekvapeni zistava sedét dal na misté. Jindy
by se uz davno zvedl, praskl dvefmi a mezi nami
dvéma by se na dlouho zase rozhostilo t¢zké ticho.

A tak si sedam na zidli a fikam tatovi: "Vis tati, tohle
neni zadnej souboj o to, kdo z nas dvou to déla lip.
Ty jsi to nemohl d¢lat jinak. Nevédél jsi jak. Nemél
jsi tolik moznosti, ktery mam ja ted. A tak jsi délal
to, co jsi umel."

Opatrné naslapuju na horkou ptidu po poZzaru a otevi-
ram dvete k minulosti. Vypravim tatovi o traumatu

a 0 tom, jak funguje lidsky mozek. Nazorné¢ mu uka-
zuju, co se v nas déje, kdyz na nas ostatni lidé kiici.
Mluvim o amygdale a o reakci "bojuj, ute¢, zamrzni".


https://www.facebook.com/korenyakridla/posts/2100277586877901

Mluvim o tom, jak se mozek vyviji v déloze aio
tom, jak obrovsky vliv na n¢j ma zkuSenost, kterou
zazijeme pii porodu. Naslapuji tak lehoulince jak jen
umim, abych nezakopla 0 ten nejbolavéjsi koten ze
vsech, kdyz mluvim o tom, jak miminko potiebuje
svoji maminku a jak maminka zase potiebuje svého
muze a jak se vlastné vSichni potiebujeme navzajem.
Vsechno mé ten den tahne ke kotenlim tatovi Zivotni
bolesti a ja vim, Ze je to nevyhnutelné. Tak nevyhnu-
telné, ze uz ani tatinek se tomu nedokaze vyhnout a
ani branit. Brany k minulosti jsou oteviené dokotan.
A tata mi za¢ind pieryvané vypravét o tom, jak do tii
let vyristal u dédy. Jak se zlobi na mamu, ze ho opus-
tila! Pro¢ vic nebojovala o to byt s nim!? Jak mu to
mohla ud¢lat? Preskakuje ze vzpominky ke vzpomin-
ce tak, jak se mozek otevira, a vrstvy se zacinaji od-
lupovat.

Ta letita kiivda, ktera kiivila vSechno a leZela na nasi
rodin€ jako stin, se za¢ina tim

vypravénim napravovat, jak do ni ———
proniké svétlo poznani. Mluvime
dlouho. A ja jsem pofad v uzasu
nad tim, Ze tata nejde sekat dievo.
Nad tim, Ze neutikd. Ze ja neuti-
kam!

A tak spolu prochazime tu stras-
tiplnou cestu do minulosti.

Jdeme pomalu. Vim, Ze nemtizu
na tatu spéchat. Tohle je pfeci jen
sam o sob¢ opravdu uspéch.
Kdyz citim, Ze uz je Cas vratit se
domd, jdu jesté za Zakym. Lezi v
pokojiku a mzoura do mobilu.
Déda se objevi ve dvefich, sedne
si k Zakymu na postel a prohodi s
nim par chlapskych slov o tom, ze
ne vSichni s nim budou mluvit
jako mama, ktera je Uplné jina
nez vSichni ostatni... Zaky se na
dédu podiva zpod zavoje hustych
fas a fekne: "Ja vim, dédo, moje
mama je fajn."

Uz to jen namazat na palacinky! A tak hledam kapes-
nicky a lou¢im se s téma dvéma horkyma kebulema -
které ta prozita traumata rozpalila do béla a ve kte-
rych uz roky hofi "jaderny reaktor", ktery ptisobi, ze
tak moc reaguji i na sebemensi drobnost a vybuchuji
silou, kterd ma devastujici G¢inky nejen na n¢ samot-
né, ale i na v§echny kolem...

Vim, Ze se mi nepodafilo tatinkovu horkou hlavu
uhasit napoprvé, ale kdyZz nas pak dalsi vikend pozva-
li nasi na chalupu na grilovani, v§imla jsem si té vel-
ké zmény, kterou tata prosel.

"Jestli chces ty stary diaky po babé Hermanovy,

tak jsou na pudg¢, ale asi by je nejdiiv méla vidét
mamelka, pieci jen je to jeji détstvi!", fekl mi, zatim-
co obracel kiidylka.

A pak se mnou tata vylezl na pidu a pomohl mi doli
snést obrovskou a zaprasenou krabici plnou ptib&ht.

Bylo to, jako kdyby se pohnuly ledy kolem nasSich
srdci a se skiipénim uvolnily tu kiehkou jemnost,
kterou v sob& my vsichni potfebujeme chranit.

V té krabici jsou moje stiipky do skladacky. A ja
vim, Ze se o n€ uz nemusime stale dokola zranovat.
Muizeme ty jejich ostré hrany obrousit soucitem.

Vim, ze mama i tata délali, co uméli. Vim, Ze ani oni
nevédeli, jak vychovavat déti jemné a bez nasili a
zbytecné bolesti, protoze ani jejich rodice to neveédéli.
O tyhle védomosti a znalosti, o tuhle prastarou moud-
rost je pfipravil rezim, ktery cele stoji na nasili a vy-
kotistovani.

Pomaha mi divat se na ty didky.

Vidét svoje rodice jako malé nevinné a bezbranné
deéti, se kterymi se Zivot = mama nemazlil/a...

N Vidim v nich sebe.

Jak jdu v jejich stopach a
délam uplné stejné chyby.

e . -

Klopytam domi s tou nad¢ji,
ze doma je nejlip.

Bylo nadherné na mzik oka
vidét ty dvé prosedivélé
hlavi¢ky a mezi nimi mého
synka, jak se divaji do své
duse v té staré prohlizecce.

Jsou to bolavé piibehy, ale
neni Zadna ostuda je vypra-
Vet

Naopak!

Je to obrovské hrdinstvi.

A proto kazdy, kdo prav-
divé vypravi sviij pribéh,
ma moc napravit velké
utrpeni jak predki, tak
sebe a i téch, ktefi prijdou

S .
g Mg%; po nas.

Hledejme pravdu, naslouchejme pravde, uéme se
pravdé, milujme ji, vypravéjme pravdivé své piibéhy
a chraiime pravdu, nebot’ je to prave pravda, kterd nas
osvobozuje...

V jednote je sila.
M¢jme odvahu chranit jeden druhého, aby se ze sily
nestalo nasili.

Opatrujme svou vzaJemnost, protoZe jeden bez
druhého nejsme nic.

S laskou
M.

Zdroj: Koreny a kfidla — kouzlo Idskyplného Zivota,
Michala Novd, korenyakridla.cz
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POZVANKY BACALSKE
Letni kino — sobota 28.7.

Nova Ceska komedie z venkovského prostiedi Dvé
nevésty a jedna svatba s Annou Polivkovou a Bo-
bem Kleplem v hlavnich rolich. Snad bude pocasi
tentokrat milostivé a privlastek ,,letni“ bude naplnén
hiejivym podvecerem, zpévem cvrckll a chlazenymi
napoji.

Obec Bacalky a casopis Praminek
Vas zvou na

na vareni i do spiZe i néco ze zvifeci fiSe. Rostlinky
pro okrasu zahrady idomu. Svézi Cerstvé michané
napoje. A rucni vyrobky — kosiky, malovana tricka,
bizuterii, vyrobky ze dfeva a keramiky, vyrobky Sva-
dlenek... I blesi trh se najde. Doufam, ze nam zacho-
vaji vérnost i nasi muzi se svymi sluzbami brousenim
nozu a nizek a také CiSténim bryli a $perkl ultrazvu-
kem. A budu se t&it, ze nas nékdo néfim novym
prekvapi...

A jaky bude doprovodny program béhem odpo-
ledniho trhu? Opét piijede Marcela Martinkova
(oneyoga.cz) a bude détska hrava jéga. Vase ditka si
zahraji na zvitatka, vy se mizete inspirovat, jak pro-
tahnout jejich télicka (a i ta sva) po dlouhém sezeni

DVE NEVESTY A JEDNA SVATBA

ZAPIVNICIUBACI
ZACATEK PROMITANI PO SETMENI PO 21.30
DEKY A DOBROU NALADU S SEBOU

28.7.2018

www.putovnikino.cz
www.tsproduction.cz
zména programu vyhrazena

vstupné dobrovolné

Bacalské selské trhy — sobota 18.8.

Tradi¢ni akce, tentokrat s pofadovym cislem 8,
oslava hojnosti dard pfirody a Sikovnosti lidskych
rukou, sousedské a pratelské setkani...

V sobotu 18. srpna od 14.00 hodin jsou oceka-
vani trhovci, trhovkyné, koupéchtivi ob¢ané, Sikovni
femeslnici: kuchafi, pekatky a cukrarky, Svadlenky,
chovatelé, péstitelé, houbafi, kosikari, iluzionisté,
bubinkafi atd. A co na mistnich selskych trzich najde-
te Vy, ktefi jste u nas jest¢ nebyli? Muzete nahléd-
nout do fotogalerie na webovych strankadch obce
http://www.bacalky.cz/fotogalerie/bacalske-selske-
trhy-2017. Mistni i vzdalengjsi kuchaiky Vas omami

anebo v klidu dojist kola¢ a podivat se po stancich...
Kromé¢ jogy Marcela Martinkova také nabidne
ve svém stanku drahé kameny a vyrobky z nich (sto-
nelight.cz). Vice se o nich muizete docist
vV samostatném ¢lanku uvnitt tohoto cisla.

Hudebni vsuvka se Vlofiském roce setkala
s velkym ohlasem. A proto jsem rada, Ze naSe pozva-
ni pfijala muzikoterapeutka Stépanka Cizkova
(www.souzneni.eu), kterou blize predstavime
v dal$im cisle Praminku. A tak urCit€ vezméte své
bubinky a dalsi hudebni nastroje sebou. Z jara si déti
vyrabély chrastitka, tak at’ na n€¢ pamatuji a ptibali
do batuzku.

Od 19.00 hodin se pak zavinime na taneénim
parketu za pivnici, za hudebniho doprovodu Ba-
kovaki, jimZ bude tempo na bici nastroje udavat
nas FrantiSek PaZout.

svymi sladkostmi, najde se i néco celozrnného redakce

a pro diabetiky. Pofidite zde vypéstky a vyrobky

Toto ¢islo vychazi 20. 7. 2018. Pfisti vydani Praminku planujeme na 10. 8. 2018.
Vytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz.

Mési¢nik/dvoumésiénik. Vydavan na BaGalkach. Vydavatel: Spolek Bagalsky Praminek, Bacalky 101, 507 23 Liban, IC: 22890874,
Evidenéni éislo registrace periodika: MK CR E 20239. Vytisk je zdarma. Tisk je hrazen z dobrovolnych piispévkil obéanti a pii-
spévku obce.
Tento vytisk pripravili: Varhanova Alena, Kaprasova Pavlina, Rukavi¢kova Jitka, Zeler Slavek. Dopisovatelé jsou uvedeni pod
ptispévky. Za obsahovou stranku piispévki ruci autor. Grafickd uprava: J. Rukavi¢kova. Tisk: Sl. Zeler. Dalsi fotografie z akci
v obci najdete na www.bacalky.cz v sekci FOTOGALERIE.
Roznasku zajistuji: S. Zeler, Z. Satkova, J. Rukavi¢kova. S naméty a piipominkami se obracejte na kohokoliv z nasi redakéni
skupiny nebo posilejte na email praminek.bacalky@seznam.cz, ¢i vhod’te do schranky Praminku u pivnice na Badalkach nebo na
ploté byvalého obecniho tGfadu u stanovisté kontejnert na rozhrani obci Bacalky-Licno.
Na tisk Praminku pfispéli: p. Jurica 150K¢, p. Pekarek 150K¢, p. Novakova 100K¢, p. Raduskova 100K¢, Doskarovi 100K¢,
p. Chaloupkovéa 200K¢&, Stépanovi 200K¢&, Urbancovi 200K ¢, Bednafovi 400K ¢, Hakenovi 500K &, Podzimkovi S00K&.
Dékujeme za spolupraci a podporu. Vitime vase prispévky, niméty a pripominky, aby Praminek byl pfinosem pro nas
pro vsechny.
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