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CAS CEKANI A ROZJIMANI
Vézeni pratelé, navéazala bych na c¢lanek pani
starostky z minulého ¢isla, kde hekticky shrnu-
je, co vse je tieba stihnout v Case adventnim.
Rada si vzpomenu na jeji prvni starostenskou
vanocku. Ten krasny a chutny maxi produkt,
kdy jsem ptremyslela, jak velké ma pecici zafi-
zeni. Tak velkou vanocku jsem vidé€la ve svém
zivoté poprve, a ze n€jaky ten patek tu uz bé-
ham.
Zeny i muzi zvolnéte, advent je preci ¢as Seka-
ni a rozjimani. Pomnéte, ze 24. prosince pfi-
chazi JeziSek a ne kontrola z hygieny. A pak,
pokud se mu ma u vas libit, tak zdroje pravi,
7e se narodil ve chlévé. Cista podestylka by
tedy byla vhodna.
No a co darky? A jsme u kotene véci. Jezisko-
vi pfineste kazdy jednu desatku ze své produk-
ce, at’ uz ze dvora ¢i dilny a bude spokojen.
Pro¢? Protoze je v tom daru vaSe energie a las-
ka. Tak je to i s détmi 1 s dospélymi, které
chcete potésit a obdarovat, protoze ten nejhezci
darek je vlastnoru¢né vyrobeny nebo vypésto-
vany. Pokud vzpomenu 40 ¢i 50 let zpét, jinak
se ani ned¢lo. Kazdy pro své nejbliz§i néco
tvofil, protoze v obchodech toho mnoho
na vybér nebylo. Dvé barvy stejného produktu,
nejlépe modra a Cervend, pro kluky a dévcata,
berte nebo neberte, stejné se na konec fronty
nedostane.
De¢kuji timto mamince a babicce, ze mély do-
statek trpélivosti mne naucit témét vSechny
zenské rucni prace. Ted uz zdlezi jen na mé
fantazii co pro svou rodinu a ptatelé usiju,
upletu, uhackuju, vysiju a podobné. A tak si
stejn¢ hekticky postesknu, zda vSe stihnu
pro dan¢ datum vyrobit jako pani starostka.
Hmotné 1 financni statky jsou pifijemné
pro zivot, ale nejsou to podstatné. To dilezité
je, kolik lasky, porozuméni, souciténi a odpus-
téni davate, pak je to dvojnasobna radost a bo-
lest rozmélnite na polovinu.
Vam vSem pfeji prijemny ¢as vanocni 1 novo-
rocni prozity ve zdravi a radosti.

J. Loudova

PROSINEC
Fraina Sramek: Splav (1916)

Po snéhu ptjdu Cistém, bilém,

hru v srdci zvonkovou.

Véno¢ni zemé& je mym cilem.

Az hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
az no¢ni pjdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,

a maly, nahle, détinny,

a v rukou zmole beranici,

v€arovan v ticho mytiny,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
svych slz az ptejdu bystfiny.

Mir ovane mne, jak by z chléva,

v némz vul a oslik klimaji,

svétélka stiiknou zprava, leva,

noc modra vzlykne $almaji,

tu budu blizko jiz. Ach, jsem tak blizko jiz,
snad pastyii mne poznaji...




ADVENT S KARLEM
r 8 = O Karlu Lucemburském,

téz Ctvrtém, krali ¢eském a cisati
fimském, vime podle Skolaka jen
samé nudné uctyhodnosti. Ze byl
moudry i statecny, ne uz ze do-
: konce se sklony k dobrodruznosti
L/Aﬁ\ L azk osobnimu hazardu. Kdyby
jen mladez védéla, jakym byl uz v sedmnacti letech
frejitem (to byl davny vyraz pro vasen k druhému
pohlavi), ano i hyfilem - samoziejmé ne doma,
ale za rohem v Italii — hltala by jeho vlastni zivotopis
jako komiks. Ja nevim, co jim ti kantoii ve Skole
povidaji za nesmysly! V Bendtkach napt. unikl pro-
nasledovani loupezivé bandy a hodiny prozil skryt
pod sitémi ve Spinavé rybarské barce. Pro to vSechno
jsme si ho taky pted Sesti roky (dnes jiz pred 13 roky
pozn. redakce) zvolili za nejvétsiho Cecha a vibec
nam nevadilo, Ze rodem byl Lucemburcan.

Pro mé plati ta velika slava adventu podle slov Vrchlic-
kého, v ten Cas ,,mij duch zas tone v blaha mofti*“. Taky
se vam zdal ten posledni rok jiny nez jiné? I starosti
ptibylo. Jsme pry jedinou generaci v déjinach nasi civi-
lizace, ktera smysli, Ze se jeji déti budou mit hif... Ne-
bojte, advent vSechno zklidni stou prvni zazehnutou
svici.

Karla si dneska viibec nespojime s adventem na-
darmo. Predstavme si jen, Ze s nim tdhneme za tuhé
zimy toho roku 1346 sedm set kilometr ze zapadni
do stfedni Evropy, z Bonnu do Prahy. V Treviru se
radsi prevlékl do pazeciho Satu — tak byl mlad —
a vydal se se svou nepocetnou druzinou na cestu pl-
nou nebezpeli, pres Uzemi svého uhlavniho soka
Ludvika Bavorského. Kdyby na né Ludvikovi rytifi
narazili, kdo by je mohl pak vinit, Ze ve srazce zahu-
bili mezi Prazskymi i n&jaké paze! Zima byla toho
roku tfeskutd a snih zasypal cesty, coz nam misto
Komotan potvrdi jen letopisci. Nucené tak pobyvali
i nékolik dni v zajezdnich hospodach. Zamérné ob-
chazeli vSechna velkd mésta jako Worms ¢i Norim-
berk, Karel spéchal za svou Blankou i za korunou
ceskou, kterou si mél poprvé nasadit na hlavu. Cesto-
val pres cely Advent i Vanoce a dorazil do té
Stovézaté pravé na Tii krale — jako poutnik spolu
s davnymi tiemi poutniky betlémskymi. Vibec ne
nahodou. Dostavame se k podstatnému. Karel nanej-
vys ctil cely zivot symboly. Dovolte trochu filozofie,
protoZe symbol je pojmem filozofickym; je vzdycky
tou casti, ktera ukazuje k celku, K plnému smyslu.
Tak je pét spojenych kruhti symbolem olympiady
a advent je symbolem velkého §tésti, zrozeni Spasite-
le svéta. Je pro lidi nadané duchem - i ty, co nechodi
béhem roku do kostela - radostnym ocekavanim.
Nikdo mi nevymluvi, ze Karel chtél dlouhou nebez-
pecnou a mrazivou adventni pouti podékovat Bohu
za ten uplyvajici Sestactyticaty rok, kdy se stal kralem
i cisafem. Takovy byl, pratelé, stiedovék a jeho lidi.
Pojd'me pfijmout mezi symboly adventu vedle véncti
z chvoji a svici i laskavou tvar naseho krale Karla.
Vas Honza Solc (Premiéra 130. Reci pod vézi 26. 11. 2011)
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ADVENT S JANEM

Jsem nesmirné rada, Ze ndm pan Solc opét poskytl

jeden ze svych pfispévkd z Ceského rozhlasu

v Liberci. Ten, kdo se z Bacalek ¢i z Libané letos roz-

hodl absolvovat prvni pfedndsky a spolecna setkani

v tzv. Univerzité tfetiho véku, mél tu Cest potkavat se

s panem Solcem téméF kazdé pondéli v libariské kni-

hovné. A vérim, Ze ze setkani s nim méli vSichni pfi-

jemny zazitek.

Pan Jan Solc je velice ctén ve svém Liberci. Nemohu

napsat ,rodném“, nebot do Liberce pfrisel se svymi

rodici az po valce. Ale uz zde zUstal a pry rozhodné

zUstane i naddle. K jeho 80. narozenindm mu nejen

vysla kniha vzpominek Zit v Liberci, jejihoz kitu jsem

byla pfitomna, ale také obdrzel titul ,Cestny obcan

mésta Liberce”. Od roku 1853 tento titul ziskalo

39 lidi. Zajimavosti je i to, Ze nejvice jich je z doby

Rakouska-Uherska, tedy od roku 1853 jich bylo 23.

Pak dlouho nic.

Liberecky herec a iniciator hledani zaznamu po Cest-

nych obcanech mésta Liberce Ladislav Dusek k tomu

dodava:

"Myslim, Ze by obcané méli védét, kdo a za co Cestné

obcanstvi dostal," Fekl. Mezi ocenénymi je z dnesniho

pohledu jen nékolik kontroverznich postav. Myslel

jsem, Ze jich tam bude vice. Pfekvapilo mé treba,

Ze i kdyzZ v Liberci byla drive némeckd vétsina, tak ho

nedostal pri ndvstévé mésta ani Hitler," upozornil.

Z nacistickych pohlavara ho ziskal pouze mistni rodak

Konrad Henlein, ktery hral podstatnou roli pfi zacle-

néni Sudet k Némecku.

Magistrat proto nyni planuje, Ze ocenéni lidé se do-

¢kaji stejné pocty jako byvali starostové a primatofi

a vénuje jim vitrinu na chodbé historické radnice.

Pripravila Alena Varhanovad

Zdroj: https://www.libereckadrbna.cz/
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AKTUALNE Z URADOVNY

V Case vanocnim, kdy jsou nase myslenkova
vedeni ,naStelovana“ na trochu jinou vinu,
z ufadovny skute¢n¢ tentokrat jen telegraficky.

Na poslednim zasedani zastupitelstva obce
17. prosince byly na programu ptedevsim zaleZzi-
tosti nadchazejiciho roku.

Pro rok 2019 zistava na stejné vysi jako letos
jak mistni poplatek za svoz komunalniho odpadu
tost chaluparskou), tak i vodné. Vodné je dvou-
slozkové, tj. pausalnich K¢ 300,- na 1 aktivni pfi-
pojku + K¢ 35,- za kazdy spotfebovany 1 m3 vody.
V oblasti odpadu dochéazi pouze ke zvySeni platby
za popelnice a za prodej pytld, kde se zvyseni po-
hybuje v rozmezi nékolika korun.

Rozpocet obce je pro pfisti rok (zatim) navrzen
jako schodkovy. Pfijmy planujeme ve vysi
K¢ 2.905.500,-, vydaje K¢ 3.405.500,-, tedy scho-
dek K¢ 500.000,-. Vétsina financi je rozpoctovana
na opravy a udrzbu kanalizace, na zlepSeni kvality
pitné vody a také na zajisténi jejiho dostatku
v piistich letech. Pokud se nam podafi ziskat dotaci
z prostfedkit KHK na vycisténi a opravu pozarni
nadrze pod horni zastavkou, tak to zavéreéné fi-
nan¢ni skore piiStiho roku bude nakonec zcela jisté

Mame za sebou rok plny oslav vyznamnych his-
torickych osmicek a také udalosti. Po prezident-
skych volbach a volbach komunalnich pfijdou
Vv kvétnu volby do Evropského parlamentu. Nepod-
ceftujme jejich vyznam. Evropa neni nic nedotknu-
telného a vzdaleného. My jsme Evropa. Co se
V Bruselu ,,uvaii®, to budeme i my na Bacalkach
jist. To se projevilo i letos, naptiklad pfi implemen-
taci opatfeni na ochranu osobnich dajli, oznaco-
vanych tajemnou zkratkou GDPR. Evropské (tak
trochu nesmyslné) opatfeni s nemalym dopadem
na administrativu a finance kazdé ¢eské vesnice.
Je proto dnes jiz vzacnosti, kdyz se v zalezitostech
obce muzeme fidit stale jesté selskym rozumem.
Stejné tak jako jsme zvykli to délat doma. Kdyz
nam teCe do stfechy, urcité¢ neplijdeme budovat
za chalupou bazén. Nektera rozhodnuti zastupitel-
stva se také mohou jevit z pohledu obcant jako
zbyte¢na nebo nerespektujici ¢i omezujici jejich
aktudlni z4jmy. Chci véfit tomu, Ze teprve Cas jed-
nou ukaze, ze na$i spoleCnou upfimnou snahou
bylo a je zlepsit a rozvijet zivot vétSiny naSich ob-
¢ant s dlouhodobou perspektivou.

Vazeni obCané, chalupafi a také pfiznivci nasi
obce 1 Casopisu Praminek, za vSechny zastupitele
a zamé&stnance obce pifijméte pfani klidnych po-
zehnanych vanocnich svatkli a $tastné vykro€eni
do roku 2019.

Ing. Pavlina Kaprasova, starostka

NAPSALI O NAS - MASARYKOVA
LIPA

V souvislosti s oslavami 100. vyro¢i vzniku samostat-
ného ceskoslovenského statu se zdatil Narodnimu pamat-
kovému tustavu ve spolupraci s KHK i jednotlivymi obce-
mi kralovéhradeckého kraje chvalyhodny pocin. Totiz
nashromazdit informace a fotodokumentaci ke vSem pa-
matnym lipam, které¢ byly v naSem kraji k této piilezitosti
vysazeny.

Kniha nese nazev ,,Lipy svobody v kralovéhradec-
kém kraji“. Jak se v ni uvadi, ,,podatilo se zdokumentovat
osudy 152 lip a jednoho lipového stromotadi (s 95 stromy),
které rostou ve 110 obcich naseho kraje. Nékde bylo totiz
na jedno misto vysazeno i vice lip. Zaklad evidence tvofi
lipy zasazené pii vzniku republiky, tedy na podzim roku
1918 a béhem roku 1919. K nim jsou pak pfifazeny i stro-
my vysazené pii pozdéjSich vyrocich, nejvice v roce 1968,
ptipadné i Vv jinych letech. Najit tyto lipy byla v nékterych
ptipadech prace pfimo detektivni. Malokteré z nich jsou
totiz néjakym zptisobem oznaceny — tabulkou, pamétnim
kamenem. O jejich existenci tak leckdy nevédi ani obyva-
telé obci, ve kterych rostou.” My k takovym neznalym
obcim nastésti nepatiime. U kofenti nasi Masarykovy lipy
je od r. 1938 zasazen pamétni kamen, ktery pieckal
bez poskvrny az do soucasnosti. Cest nai republice, Gest
nasi lip¢ a Cest tviircim této publikace.

Mate-li zajem si v knize zalistovat nebo si ji ptij¢it, ma-
te moznost v libanské knihovné u pani Lucky Hlavackové.

- Pavla Kaprasova
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Stromy jsou jako lidé. Na délku stejné, ale zblizka
velmi rozdilné. Nékteré kmeny pak v sobé nesou,
stejné jako lidé, velmi silny pfibéh a jsou Uzce spoje-
ny s historii nasi zemé.

Lipa byla od praddvna vsem Slovanim stromem po-
svatnym. Nad lipou byly kondny bohosluzby,

pod lipou shromaZdovala se obec k poradam,

zde byly uzavirdny smlouvy a projedndvdno narovnd-
ni, zde bylo pfisahdno a souzeno nad zlocinci a skud-
ci, a kdyZ k vdlecnému taZeni sbiral se lid, pod lipou
se seSikoval, aby do pole vyrazil. Tu slaveno bylo vi-
tézstvi, tu byli oplakdvdni ti, kdoZ se nevrdtili. Véri-
lo se, Ze v lipé sidli ochranny duch osady. Tak poetic-

ky je popsana lipa v kronice obce Rasosky.
https://www.npu.cz/cs/uop-josefov/akce/39833-lipy-svobody-v-
kralovehradeckem-kraji-krest-knihy



ADVENTNI VYLET

Vsichni, kdo radi béhem adventu nasavame vanocni
atmosféru a spolecné¢ travime chvile mimo znamé
prostiedi domova, abychom se obohatili o nové za-
zitky, jsme se sesli v sobotu 8. prosince v Bacalkach
u hospudky a vyrazili autobusem na sever k horam.

V Liberci na namésti, kterému dominuje krasna rad-
nice, jsme navstivili vanoc¢ni trhy. Kazdy si dle libosti
mohl prohlédnout mnozstvi stankd, vybrat n¢jaky ten
darek blizkym nebo potésit mlsny jazycek. Kromé
jarmarku byla moznost nahlédnout i do obchudku
Vv jeho blizkosti nebo posedét v kavarné u dobré kavy.

Po ptfijemné prochazce jsme se premistili do Harra-
chova, kde nas cekala navstéva sklarny. Piimo
u sklatskych peci nam sklaii predvedli vyrobu skle-
nénych pohart. Mistrovska dila jsou vystavena
ve zdejs$im sklafském muzeu a firemni prodejna nabi-
zela k zakoupeni nejeden skvost.

Piijemny den zakoncilo posezeni v restauraci minipi-
vovaru, ktery je soucasti sklaren. Mnozi ochutnali
zdejsi pivo a pak posileni vybornym jidlem a hlavné
hezkymi zazitky jsme se vratili domd.

I kdyz k celé atmosféte i na horach chybél snih, poca-
si k nam bylo ptivétivé.

Nakonec mé napada, zvlast¢ v tomto adventnim case,
jeden citat: ,,Krasné jsou V zivoté véci, které delas,
ne véci, které mas*. (Reinhold Messner)

Jana Adamcova
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VANOCE
VE DVOU DOMOVECH

Uz je to zase tady, blizi se ¢as Vanoc. Mate-li déti,
tésite se o néco vic. Na rozzarené détské oci pod prs-
kavkami, sviticim stromeckem, kouzlo JeziSka, radost
z darki a pohadky. Pravidelné navstévy, kdy se cela
Siroka rodina sejde pohromadé u jednoho stolu.

Jenze — co kdyz si letos zrovna vibec nejste jisti,
jak budou Vénoce a obzvlasté Stédry den vypadat,
protoZe jsou to prvni vanoce, kdy nebudete jako rodi-
na pohromadg, protoZze jste se rozesli?

Bojite se, jak to déti proziji, jestli jim misto slz ra-
dosti nepotecou slzy smutku. Nevite, jak zvladnout
vic téch nad€leni pod stromeckem a posvatnych
chvil. Mozna se obavate, jak bude cela rodina reago-
vat na novou situaci. Rozpadité, nemotorné, ne-
bo naopak se bude rodina chtit chovat, jakoby se nic
nestalo?

Vétsinou jsme $tastni, Ze nikdo ze starSich ¢lent
rodiny neubyl a prejeme si spolecné, abychom se opét
napiesrok ve stejném poctu sesli. Jenze vas bude letos
méné. Alesponi o vaSeho partnera/partnerku, manze-
la/manzelku...

Prestante panikafit, oteviete srdce, mam pro vas
par tipi. V rodinach, kde vanoce rozd€lené travi uz
ponekolikaté, je mozno najit inspiraci na mnoho zpi-
sobil.

Jak travit Stédry den?

V nékterych rodinach maji intenzivni Stédry den —
nikdo z rodi¢i nechce pfijit o kouzlo Stédrého dne
arozhodli se, ze s jednim rodi¢em je nadilka dfivéji
na Stédry den (dopoledne, odpoledne) a s druhym
rodicem vecer. Znam rodiny, kde i po rozchodu tra-
vi Stédry den spoletné. Toje samoziejmé mozné
pouze tehdy, pokud nikdo z rodi¢ti nema jesté nového
partnera.

My jsme s mym byvalym partnerem ud¢lali doho-
du, 7e se ob rok st¥idame. Jeden rok je syn na Stédry
den s tatou a poté na dal$i vanoéni svatky s nami
a mou novou rodinou, dalsi rok je to opét obracene.

Nékde si udélaji vano¢ni nadilku o den dopiedu,
jen tém malym détem vypravéji kouzla, jak je mozné,
ze Jezisek prisel driv. Jsou-li déti starSi, mizete je
do rozmysleni a planovani ptibrat, kde cht&ji byt



a jakych rodinnych setkani se chtéji ucastnit. Mate-li
ve va$i nové seSivané rodiné idal$i déti, “ptacata
Z vicero hnizd”, maze hrat roli i sladéni vSech ruz-
nych déti dohromady (to U nas byva vzdycky nejveétsi
logisticky majstrstyk) :-).

Prosim Vas, ke vSemu pfizvéte své laskyplné
srdce. Méjte na paméti, aby se déti nestaly rukojmimi
nasSich svate¢nich potieb a predstav. Abychom je
taktéz neptehltili v§im tim znisobenym vzruSenim,
obdarovavanim a zazitky. Vzdyt kdyz k tém dvéma
domoviim pricteme jesté vanoce u prarodici a Sirsi
rodiny, je to jak na Matéjské pouti. I dobrymi zazit-
Ky, kdyz je jich ptilis, mohou byt déti zahlcené, roz-
jivené, ztracené. Neberte si osobné, kdyz déti nerea-
guji na vase skvélé vanoc¢ni plany nadsen¢, nepiedha-
néjte se navzajem, kdo udéla ditéti lepsi vanoce. Pa-
matuji se, kdy manzelv syn slavil 4. narozeniny
a kdyz prisel knam domi a tam ho cekal dort se
svickou, rozplakal se “ja nechci zadné dalsi narozeni-
ny....”. My jsme dospéli a je na nds, abychom podr-
zeli pro déti zdravy prostor, ktery je pro n¢ laskavy
a priméfeny, ve kterém mohou i jen tak spocivat.

Pokud nebudou ty leto$ni vanoce s détmi podle
vasich plant, zkuste i tak ztstat v laskyplné ptitom-
nosti. Vase laska nemusi byt nikterak v srdci mensi
jen podle toho, s kym je vase dité pravé na Stédry
den. Zkratka, zkuste pojmout vanoce jako velky
okamzik vdécnosti za Zivot, jaky je. Za naSe déti,
kterym mtizeme byt rodi¢i. Za chvile, které s nimi
mizeme travit i mimo vanoce. Pfijméte vanoce
za velkou zkousku nasi pruzné rodiCovské lasky.

Dovolit détem milovat oba své rodice stejné, dovol-
me jim mit i laskyplné vztahy s dal$imi ¢leny jejich
roz§ifené, seSivané rodiny. Pfijméte, ze dit€ smi pro-
zivat radost a naklonnost k novému partnerovi Vasi
byvalé Zeny a smi se radovat z darkli a pozornosti své
“nevlastni mamy”. Laska neni soutézni disciplina.
Zkusme vnimat situaci rozdélené rodiny jako cestu,
na které budou nase déti moci prozivat dvakrat tolik
lasky, ve dvojnasobné velké Siroké rodiné. Kdyz se
pridaji jesté i “nevlastni prarodi¢e”, je ten rodinny
kruh opravdu velikansky. M¢&me tedy na paméti,
ze ta laska pro nase déti neni jen na nas.

Pieji vam vSem krasny adventni i vano¢ni cas.
A pokud prozivate vanoce ve dvou domovech jiz
ponékolikaté, podélte se o to, co na vanoce funguje

pravé Vam. Co ve Vasi roding podporuje lasku v ¢ase
adventnim a vano¢nim, i kdyZ maji vase déti (nebo
vnoucata) dva domovy.

Sdrka Weberova

Sarka Weberovi je téz
autorkou knihy
DVA DOMOVY.

Smyslem knihy je pomoci
détemve véku od3do6
let zorientovat se v situa-
ci,kdy ony samy ne-
bo jejich kamaradi ziji v rozd€lené rodiné. Kniha
nabizi oporu a cestu, jak objevit radost v nelehkém
obdobi, a uvédomit si, Ze v tom neni samo. Obsahuje
také tipy pro rodice, jak s takovou situaci zdravé za-
chazet.

http://dvadomovy.cz/vanoce-ve-dvou-
domovech/?sid=acbhce41eec74a88a8a596dh6e5855b8&t=n

VEDELI JSTE, ZE ...?

Zvykani

Siroké téma, na které lze nahlédnout z pohledu etike-
ty, fyzického i psychického zdravi.

Etiketu dnes nechdme stranou. Z pohledu psychiky
zvykani snizuje agresivitu, stres, pomdha nam
se soustfedit a uklidnit. A z pohledu fyzického zdra-
vi? Urcité jako u vSeho je dulezité co Zvykame
a jak casto se Zvykani vénujeme.

Cas véanocnich svatkii je u mnohych znas o zvyse-
ném pojidani cukrovinek a lahtidek. Nasledkem toho
mame nekdy rozhozené traveni, zvySeny povlak
na zubech a,zkazeny*“ dech. Jak mit svézi dech
a zdravé traveni a co zvykat, K tomu nas mohou inspi-
rovat nize uvedené ¢lanky odbornikti (kraceny).

»Jime Jinak*
Od Ajka 14. 12. 2018

https://www.jimejinak.cz/zvykacky-nejtoxictejsi-zbozi-v-obchodech/

Zvykatky ¥ali traveni

Jesté nez se podivate na slozeni zvykacek, zamyslete
se nad samotnym zvykanim. Kdyz zvykate, va§ mo-
zek si mysli, Ze jite. Vysila signaly do Zaludku, sli-
nivky a dalsich travicich organi, aby se pfipravily
na ptichod potravy. Zacfnou se vam tvofit sliny
aenzymy v ustech, které jsou nezbytné pro traveni
a vstfebavani zivin z potravy. Pfi neustalém vyluco-
vani se proces zacne zpomalovat, enzymy se spoti‘e-
buji a mize dojit ke zdravotnim problémum, jako
jsou vycerpana slinivka nebo Zalude¢ni a stievni poti-
zZe.

Gumova baze zvykacek je smés elastomerti, zmék-
Covadel, plniv a pryskyfic. Mezi dalsi ingredience
patii i polyvinylacetat (tzv. tesarské nebo bil¢ lepidlo)
a parafin (vedlejsi produkt rafinované nafty). Pti zvy-
kani se vSechny tyto latky dostavaji do ust a téla
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spolu s dalsimi slozkami jako jsou karcinogenni
atoxickda uméla sladidla, hormonalni disruptory
a karcinogeny BHA a BHT, uméla barviva...
Aspartam je syntetické sladidlo, které je 200x sladsi
nez cukr, je pravdépodobné karcinogenni. V roce
2008 bylo dokazano, ze aspartam muze narusit inte-
gritu genetického materialu, nervové funkce,
hormonalni rovnovahu (zavraté, boleni hlavy, vy-
razky, poruchy chovani ADHD u déti). Acesulfam K
je umelé bilé krystalické sladidlo a zvyraziiova¢ chu-
ti. Studie uvadé¢ji zvySeny vyskyt nadort u krys kr-
menych acesulfamem.

Kontroverzni uméla barviva - oxid titaniéity je
nanocastice pouzivana v opalovacich krémech, zvy-
kackach, cukrovinkach, vyzivovych doplicich
a dalsich produktech. Existuje podezieni, ze se jedna
0 karcinogenni latku. Citlivym osobam zpusobuje
podrazdéni. A je zcela nevhodnd pro déti (ale obsa-
huji ji détské zvykacky).

Hormonalni disruptory a karcinogeny BHA
a BHT narusSuji hormonalni rovnovahu v téle.
Danska spolec¢nost provedla kontrolu 157 rdznych
druhti zZvykacek a ukazalo se, ze 2/3 Zvykacek obsa-
hovalo BHA a 87 druhti obsahovalo BHT (i napf.
Mentos, Hubba Bubba, Chupa Chups aj.). Zvyka¢ky
pro déti dopadly dokonce mnohem huf nez ty pro
dospé€lé. Co neni zakazano, je povoleno. Vyrobci
zvykaCek se témito namitkami spotiebitelskych
¢i zdravotnickych organizaci nechtéji zabyvat. Odvo-
lavaji se na legislativu, kterd pouziti téchto latek
v EU nijak neomezuje.

Tak dobi‘e jim a poiad mi neni uplné dobi‘e

»Kdyz se cloveék zacne zajimat o slozeni potravin,
které kupuje, rychle pfijde na to, Ze hotové potraviny
a cukrovinky v saccich a bali¢cich nejsou to pravé
ofechové pro nase zdravi. Ale Zvykacky malokdo
prozkoumad. Maji tak titérnad pismenka, Ze sloZeni
nejde v podstaté piedist. A navic spousta lidi ma
dojem, Ze kdyZ Zvykac¢ky neji, tak neni co FeSit.
VZdyt je to jen jakasi viiné do pusy, tikaji. Stale na to
narazim — nékteti lidé uz jedi tak dobfe, ale denn¢
spotiebuji bali¢ek zvykacek a divi se, Ze stale nemaji
v porradku traveni. VétSinou staci je vynechat a je
po problému, “ dodava k tématu Eva Cikrytova, za-
kladatelka Jime Jinak.

,,Bi000*
https://magazin.biooo.cz/zdravi/zdrave-potraviny/recenze-zvykat-
s-mastichou/

Jako alternativa bézné v obchod¢ nabizenych zvyka-
¢ek, navic s prokazatelné pozitivnimi t€inky na nase
zdravi, se nej¢astéji pouziva pryskyftic. Nejcastejsi
byva pryskyrice z mod¥inu nebo masticha.
V Cem je tedy tato rostlinna slozka pfinosem?

o Snizuje moznost vzniku zubniho kazu
Uvolnuje zubni kamen
Udrzuje déasné zdravé
Harmonizuje zazivani
Dezinfikuje cely travici systém
Je antisepticka, antimikrobialni a antimykoticka
Osvézuje dech a jemné béli chrup
Mastichu Ize bez obav spolknout, tak si totiz
télo vezme vic z jejich 1écivych u¢inki

O O O O O O O

Tvrdost mastichy je po vloZeni do tst v prvnich par
vtetindch opravdu dost vysoka, po par skousnutich se
vSak pryskyfice zméni na takovou tuz$i az béznou
zvykackovou troven. Pryskyfice se pouziva bud’ jako
sou¢ast mastichovych  Zzvykacek,  jako  sloz-
ka specialnich zubnich past, dokonce ma skvélé tcin-
ky v pletové a vlasové kosmetice. Masticha se dopo-
rucuje pfi boji s ur€itymi méné i vice vaznymi nemo-
cemi, mezi nimiz je Helicobacter pylori, zalude¢ni
viedy, bolesti dvanacterniku, Crohnova choroba,
paleni zahy a dalsi. Dokonce se uz par staleti vklada
do ucha pfi bolesti, naptiklad kvtli zanétu stfedniho
ucha.

CHIOS GMGA ZVYKAC-
KY S MASTICHOU ELMA

A SPEARMINT
. > N
~ ro~ ’ z "\
TML SIBIRSKA ZVYKACI )Kug\.\\«‘,‘:' -
PRYSKYRICE S PROPOLISEM -

,,Hugo*
https://www.sklizeno.cz/zvykacky-c516?producer=Martin%20Veleba

Pelhtfimovskou znacku Hugo zalozil Martin Veleba
ve svych 21 letech. Inspiroval se v zahranici

na cestach v USA. Snazil se
najit alternativu zZvykacek a
bonbont bez cukru. Hugo nabi-
zi zdravé zvykacky a bonbony
bez umélych sladidel, barviv,
aspartamu a fruktozo-
glukozového sirupu. Bonbony a
zvykacky jsou slazené pouze
xylitolem, ktery se ziskava

Z ovoce nebo z brizy bélokoré :
a jsou ochucené ovocem .
a barvené ptirodnimi slozkami.
Pripravila J. Rukavickova

el
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POHADKA
PRO CAS CEKANI NA JEZISKA
Jak Lala a Truhlik pekli vanilkové rohlicky

Lala a Truhlik jsou dva roztomili kocouii a hlavné
nerozluéni kamaradi. Ziji spolu v jedné doméacnosti
uz nékolik let a od prvni chvile si padli do oka. Lala
tu byl jako prvni, dalo by se fict, Ze je uz postarsi,
ale to by se on urcité urazil. Truhlika si pak panicka
potidila jako malé koté, aby se Lala nenudil. A to
opravdu nehrozilo. Kazdou chvili ti dva vymysleli
n¢jaké lumparny a tak to ani tentokrat nemohlo pro-
behnout vSechno tak snadno. Zajima vas, co zase
vymysleli? No tak to ctéte dal.

Blizili se Vanoce a Lala a Truhlik se rozhodli,
ze svou panicku piekvapi a upecou skvelé cukrovi.
Nejdiive ale musi vymyslet jaké. Chtélo by to néco,
co dobfe znaji a tak to urcit€¢ nebude tak tézké. A co
je ta nejveétsi vanoCni klasika? No prece vanilkové
rohlicky. Bylo rozhodnuto a nic nebranilo t¢ém dvéma
pustit se do dila. Nasli si kuchatku pani domaci
a nalistovali ptislusnou stranku. Zacetli se do receptu,
ale hned na druhém fadku nasli problém. Bylo tam
napsano: 1 vanilkovy cukr. JenZe ani jeden z nich
neveédél, co to je. Obycejny cukr znaji, ale vanilkovy?
To bude né&jaka specialita. Lala odb&hl do obyvaku,
kde byla ptes celou jednu sténu velika knihovna.
Tam najde vzdycky vSechno, tak urcité zjisti, i jak
na tu vanilku. On jde totiZ na vSechno védecky. Na-
sadil si na nos bryle, pfece jen uz haf vid€l a zapatral
v policich. Nejdfiv to chce zjistit, co to vlastné ta
vanilka je. Vytahl proto encyklopedii a nasel v ni
spravnou stranku. Zjistil, Ze je to kofeni a pochazi
z Mexika. Kde to asi je? NasSel si atlas a na mapé to
Mexiko. Teda to je
dalka, udivilo ho. Musi
byt jednodussi zpusob,
jak tu vanilku dostat.
Piece jejich panicka
taky nejezdi kazdy rok
pfed Vanoci do néja-
kého Mexika, o tom by
néco musel védeét. Na-
nosil si jest¢ hromadu
dalsich knih, ale nebyl
z nich o nic moudiejsi.
To Truhlik na to Sel
jinak. On nebyl pfe-
myslivy typ jako Lala,
radéji se do vSeho pus-
til rovnou po hlave.
Od toho také wvzniklo
jeho jméno, ne ze by
byl hloupy, ale byl
hrozné¢ zbrkly. Za tu
dobu, co byl Lala
VvV Obyvaku, vytahal
zespize a  skiinck
vsechno, co tam bylo.

Ldla a Truhlik vypadaji velmi spokojené. Presto je jisté potési,

kdy?Z jim vybarvite koZisky a dokreslite pdr vanilkovych rohlicka...

Jedina véc nezlistala na svém misté. Kdyz Lala vkro-
¢il do kuchynskych dvefi, uplné se zhrozil.

,,Truhliku, kdo to v§echno bude uklizet? Truhlik jen
pokréil rameny a dal se prohrabaval v§emi moznymi
vécmi, az mu pod ruku padl maly sacek s ndpisem
vanilkovy cukr. Oba se zaradovali a pustili se
do hledani ostatnich surovin. Nanosili si vSe potiebné
na stdl a dali se do prace. Takze jedno maslo, ¢tvrt
kila hladké mouky - pockat, kolik je ¢tvrt kila? ,,Lalo,
jak to zjistime?* ptal se Truhlik. Lala chtél jit zase
hledat v chytrych knihach, ale pak si tekl, Zze to
zvladnou sami. ,,Dame tam tak akorat od vseho
a urcité se rohlicky povedou,” fekl Truhlikovi. A tak
sypali a sypali. Tak akorat mouky, jesté trochu cukru,
taky nesmi zapomenout na ofisky. ,,.Lalo, ja myslim,
ze by ty ofiSky méli byt asi pomleté,” vadhal Truhlik.
Lala se zamyslel a piikyvl. Vytahli tedy mlynek,
ale nevédéli si s nim rady. Byl rozdélany na nékolik
kust a oni ho nemohli slozit dohromady. ,,Vi§ co,
dame tam ty ofechy celé,” rozhodl potom Lala. Vsak
to nemize vadit. A tak je tam prisypali. Naposledy
zkontrolovali recept a presvédcili se, Ze maji v téstu
opravdu vSechno. Oba zabofili do tésta své tlapky
a hnétli. Tahlo se to a lepilo a za chvili nebyli ani
jeden k poznani. Cely obli¢ej meli od tésta, jejich
kozisky se zbarvili moukou do bila. Ale tésto se po-
vedlo, bylo tak akorat tuhé. Ted’ je potfeba z n&j ude-
lat ty rohlicky. Kazdy si vzal kousek tésta a zkusil si
jeden vytvarovat. Ale ono to neni tak snadné, jak to
na prvni pohled vypada. Lala se snazil uplacat pekny
maly rohli¢ek, ale pofad mu z n&j nékde lezly ty ofis-
ky. Zato Truhlik uz mél ten sviij hotovy, jenze zas byl
vétsi nez loupak, co mivaji obcas k snidani. Ani jeden
se zdaleka nepodobal t€m, jaké déla jejich pani. Kou-
kali na ty svoje vytvory a kroutili nespokojen¢ hla-

VOu. ,,Truhliku,
takhle to neptjde,”
bylo jasné Lalovi.

A co teda budeme
délat? ptal se ho
Truhlik. ,,Néco mé
napadlo,“ fekl mu
Lala, uzdibl si kou-
sek tésta a pustil se
do dila. Za chvilicku
mel uplacany pékny
maly bochanek.
Rohlicek to sice ne-
byl, ale dilezitd bude
chut’ a ne tvar. Truh-
likovi se to libilo,
atak to zkusil taky.
Zachvili méli plny
plech a nezbyvalo
nez ho dat do trouby.
Oba si sedli pred ni
a bedlive hlidali,
aby se jim to nespali-
lo. OvSem u toho jim
zacalo krucet
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o mezi tim a vSe pokryvala vrstva mouky. A uprostfed
s ﬂ? toho vSeho sedéli jeji dva kocourci, pokryti tou

mouc¢nou smési od hlavy az k paté. ,,Co jste tu prova-

E} deli?* spustila hned a chtéla jim poradné vyprasit
kozichy, ale v tom si v§imla talife cukrovi pted nimi.
Zarazila se a nevédéla co fict. Sice méla porad vztek,
Q ﬂ? ale dojalo ji to. ,,Vy moji blaznivi kamaradi,” oslovila
je za chvili, ,,ja vim, Ze jste to mysleli dobte, ale po-

divejte se na ten nepotfadek.“ Lala s Truhlikem se

]

4 3 . rozhlédli a uvédomili si, Ze to asi opravdu piehnali.
K Pomohli proto pani domaci vSe uklidit na své misto,
v umyt podlahu a nakonec se museli jesté vykoupat

i oni. Pak napjaté ¢ekali, co na jejich cukrovi fekne
panicka. Sed¢li ji u nohou, dokud si kousek nevzala
a neochutnala.

»leda to je ale vyborné,* chvélila je hned. ,,Ale pfisté
to radé€ji nechte na mé, ano?“ Oba prikyvli a pySné
odkraceli do obyvaku, trochu se prospat po té¢ diiné.
Pani domadci jeste douklizela zbytky nepotadku a pak
nenapadné vyhodila to jejich cukrovi do kose. Piece
v biisku, prece jen celou dobu nic kloudného nejedli.  jen k jidlu moc nebylo, ono od vSeho akorat nemusi
Vsak to bude jestd chvilku trvat, tak si zatim daji byt vZdycky ta spravna mira. Ale to jim fikat nemusi,
néco dobrého, rozhodli se. Odbéhli do jidelny, byli by z toho ur€it¢ moc smutni, kdyz se tak snazili.
kde méli své misky a Gplné na troubu zapomnéli. Ona snaha je n¢kdy totiz dilezit¢jSi nez sam vysle-
Az nepfijemny pach jim napovédél, ze se nejspis dek.

néco dgje. ,,Truhliku, honem, pali se nam cukrovi,“ Autorka: Martina Limbergovd (Martina85)

vykiikl Lala a oba se hnali do kuchyné. Na posledni https://www.babyonline.cz/akcni-svet-deti/pohadky/vanocni-
chvili vytahli plech z trouby. Jejich dilo bylo sice uz ~ Pohadky/jak-lala-a-truhlik-pekli-vanilkove-rohlicky

trochu spéalené, ale kdyz ho obali v cukru, jak se pise ~ Korektury: Alena Varhanovad

v receptu, urcité to ani nebude poznat. A tak se vrhli
na obalovani. Oblaka cukru se vznasela do vzduchu
a také pokryvala vSe kolem. Toho si ale Lala s Truh-
likem nevs§imali, byli na sebe hrdi, jak se jim vSechno
pekné povedlo. Py$né se koukali na talit hotového
cukrovi a nemohli se dockat, az se panic¢ka vrati do-
mu. Ta bude koukat!

No nespletli se, opravdu koukala, ale ne tak, jak si
predstavovali. ,,Paneboze, co se tady stalo? vydésila
se hned, jakmile vesla do dveti. Dlazba v chodbé byla
pokryta bilymi otisky tlapicek a az ke dvefim se linul
zapach spaleného tésta. Opatrné vesla dal a zistala
ohromeng stat ve dvetich do kuchyné. Takovou kata-
strofu si nedovedla ani ptedstavit. Véci ze spize leze-
ly jedna pfes druhou na zemi, na zidlich i na stole. )
Spinavé misy, vafe¢ky a dal§i nadobi, vie se valelo ‘

: 6ecga!c‘1[@
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