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PRAVDA A DOKONALOST

Dva vrabci se pred zimou usadili na vrbé.

Jeden na vrcholku, druhy na nejspodnéjsi vetvi.

Jak tak sedéli, zacali komentovat svét ze své vétve,
aby poskadlili jeden druhého spravnosti vybéru
svého mista.

,,Ciméim, to je krasa jak jsou ty listy vrby zelené,*
Stébeta ten nahote.

,Ciméim, ty jsi ale slepy!™ Odvétil vrabec ze spodu.
,»Vzdyt jsou ty listy bilé!*

Hadali se tak dlouho, az se roz¢ilenim roz¢epejieni
potkali uprostied vrby, ani nahote, ani dole.

Vyzva k bojil

V tom se oba poradn¢ rozhlédli... zamzikali o¢kama
a ihned zmlkli.

Horni vrabec uvidél, Ze zespodu jsou listy vrby bilé.
Dolni vrabec uvid¢l, ze shora jsou listy vrby zelené.
Na svét se da koukat ze spousty vétvi, kazdy pohled
je jiny a pritom ve vSech je pravda...

Dousek vody by zchladil jejich emoce.

Usedli na studnu, byla zdénd, udrzovana, tésna. Pln4,
ale uzaviena, ani kapka z ni neutekla.

Pak teprve si v§imli druhé méné vzhledné drevéné

a zanedbané studny. Byla dérava, vytékaly z ni pra-
minky vody.

Druha studna zavlazovala své okoli. Nebyla na prvni
pohled dokonala, ale kolem ni bylo plno Zivota.

Co je vlastn¢ dokonalé?

Mozné prvni studna chrani vodu pro zivot ¢loveka.
Pak jsou dokonalé obé studny, obé jsou platné

pro Zivot...

DOPIS JEZISKOVI

Obloha po$Smourna, listi spadané. Fakt je, ze krasn¢
Susti. Vrati mne to vzdy do détstvi. Ptijde mi to jako
véera, Ze jsme si prali Stastny a poklidny ¢as advent-
ni, vanoc¢ni i novoro¢ni. No, a je tu ten Cas opét. A tak
mne napadne, co takhle dopis JeziSkovi! Predstavte si
malé déti, kdyZ od svych rodi¢l ¢i prarodict uslysi
vétu tieba: ,,Napis si Jeziskovi, aby v&dél, co ma pfi-
nést pod stromecek.“ Nebo: ,,Uz jsi napsal Jezisko-
vi?*“ Ty vykulené oc€i a ta ¢innost mozkovych zavitt.
Co teda si prat pod stromkem. A co teprve ty déti,
O jesté neumi psat. Jak to spravné nakreslit, aby to
poznal, aby to nespletl... S témito pochybnostmi se
staCi zabyvat i tyden. A co teprve vybrat to spravné
misto, kam dopis polozit ¢i dokonce i ta vymozenost,
7e jej mohou poslat postou na spravné misto. Napsat
dopis Jeziskovi je opravdu velka zodpovednost a neni
to jen tak. Co za tu dobu, nez jej déti vytvori, rodice
uslysi otazek, napadu. Jak pak zachovat vaznou tvar,
aby nepojaly podezieni, Ze je nebereme vazné a Ze je
Skadlime.

Z okna pozoruji pta¢i havét, jak pojala zimni boj
0 zrno. Zacala jsem jim opé€t ptilepSovat slunecnico-
vymi seminky a zjiStuji, Zze op€t nevidim zadného
kosa. Copak se s nimi stalo. Néco je vyhubilo?
Kalendar neni zadny lhaf, prozradil mi, Ze nastava
adventni cas, atak je tfeba vybalit vanocni okrasy
a zacCit tfeba s uklidem. Také jsem oprasila mozkoveé
zavity pro peceni vanocky a upekla prvni prototyp.
Rozhodla jsem se také napsat dopis Jeziskovi.
To malé pachole z leto$niho ledna se dozilo ducho-
dového véku a podstatné zménilo svou podobu. N¢-
ktera naSe lonska ptani splnilo do puntiku. Néco nam
pridalo, néco ubralo. Nekdy potrapilo zdravotné
¢i dusevné. Kazdopadné vse, co jsme od ného obdr-
zeli, jsme si zaslouzili a méli pfijmout a prozit.

A proto:

Mily Jeiisku,

dékuji Ti, Ze vse co potiebuji, to mdm,
a proto letos nic nechci.

Ale prosim t&, pristi rok

mi NIKOHO neber!

S tictou a ldskou
Jana Loudovd



V patek 22.11.2019 naSe zahradnice Adlenky
ptipravily Adventni dilnicku.
Déti a maminky vyrabéli piekvapeni
pro nase seniory.

BN

ﬂ

Tradi¢ni setkani seniorti prob&hlo v sobotu
odpoledne 7.12.2019 v pivnici U Baci
a déti je potesily kromé dark
1 kulturnim vystoupenim.
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AKTUALNE Z URADOVNY

Resili jsme na zasedani 16.12.2019

V pondéli 16.12.2019 se konalo posledni zasedani
zastupitelstva v tomto roce. Tradi¢né je posledni za-
sedani vénovano rozpoctu na dalsi rok a aktualizacim
poplatkovych povinnosti.

Pro rok 2020 zistavaji zachovany poplatky
aplatby na turovni roku letoSniho. Zastupitelé
schvalili obecni vyhlasku o mistnim poplatku za
svoz komunalniho odpadu, ktery bude opét ve vySi
K¢ 350,- za kazdého
V domécnosti, u chalupaiit za rekreacni objekt. Po
prepocitani nakladli na svoz smésné¢ho komunalniho
odpadu za rok 2019 mizeme fici, Ze se zatim do této
castky vejdeme. Vynosy ze svozu tfidéného odpadu
pokryji zhruba nase vydaje za odvoz velkoobjemové-
ho odpadu, ktery poradame kazd¢ jaro.

vy

AZ usmaZite vano¢ni fizky

V tiidéni odpadii nas pro rok 2020
¢eka novinka. Uz jste si mozna vS§imli, Ze
se vcentru obce uoplocenky objevila
nova — Seda popelnice. K cemu slouzi?
Od ledna 2020 mame moznost tridit po-
travinarské oleje z domacnosti, tedy ty
oleje, na kterych smazime fizky, koblihy
nebo hranolky. Je potieba tyto oleje shro-
mazd’ovat do plastové lahve a tuto lahev
fadné uzavienou hodit do Sedé popelnice.
Rozhodné do této popelnice ale nepatii
vyjety olej zauta nebo sekaCky. Pouze
olej z kuchyné.

Vodné 2020

Zastupitelé rovnéz schvalovali vysi
platby za pitnou vodu. | zde se shodli
na tom, ze se jest¢ pro rok 2020 zachova
vodné v dvouslozkové formé: fixni platba K¢ 300,-
za kazdou aktivni pripojku + K¢ 35,- za kazdy
spotifebovany kubik vody.

Rozpocet 2020

Rozpocet pro rok 2020 byl schvalen jako schod-
kovy: planované ptijmy K¢ 3.272.700,-, planované
vydaje jsou rozpoctovany na castku K¢ 3.372.700,-.
Schodek ve vysi K¢ 100.000,- bude financovan
z finan¢nich rezerv minulych let.

Kromé béznych a da se fici stabilnich vydaja
na provoz obce se nejveétsi mérou do vydaji promitne
oprava kanalizace na Li¢né, kterd se svym rozsa-
hem blizi k ¢astce 1 mil. korun. Dalsi vyznamna
polozka, ktera zasahne do vydajové stranky, je hle-
dani nového zdroje pitné vody. Vydatnost naseho
pramenisté na Li¢né se bohuzel kvili dlouhotrvajici-
mu suchu snizuje. Jak vite, jiz letos jsme zafinanco-
vali hydrogeologicky priizkum na hledani nového
zdroje pitné vody (cca 160.000,-). Firma Vodni

zdroje Chrudim, s.r.o.,se kterou spolupracujeme,
vyhodnotila jako nejvhodnéjsi lokalitu z hlediska
kapacity i vzdalenosti od nasi obce prostor mezi D¢-
tenicemi a Brodkem, kde je jiz nyni vybudovan vrt
pro zasobovani nasich sousedi a v blizké budoucnosti
se na n¢j napoji i vodovod Rokytian. Chceme-li vyu-
zivat i my kvalitni vodu z této lokality, je potieba
vybudovat dalSi vrt a provést ¢erpaci zkousku.

A to je polozka, ktera se pohybuje kolem ¢ast-
ky K¢ 560.000,-. Ob¢ uvedené akce (oprava kanali-
zace anovy zdroj vody) se promitly i do stiednédo-
bého rozpoctu na roky 2021-2023. Podrobné se mii-
Zete s rozpoctem seznamit na webu nebo na aiedni
desce.

Podpora jednotky hasici v Libani

Z dalsich novinek jmenujme finanéni podporu li-
banské hasi¢ské jednotky. Na zakladé uzaviené
smlouvy s Méstem Libai budeme libaniskym hasi¢tim
pfispivat na provoz jejich jednotky rocni castkou
K¢ 10.000,-. Spolu s naklady na kazdoro¢ni revizi

hasicich pfistroji a pozarni Tevizi hydranti v obci,
senaklady na poZarni ochranu vySplhaji
na K¢ 30.000,- za rok.

Ochrana prameni$té na Li¢né

Vzhledem K priorité, jakou ma ochrana pramenisté
na Li¢né, jsme pozadali KU KHK o pievedeni dotace
v ¢astce K& 387.000,-, kterou jsme letos ziskali
naopravu pozarni nadrze vhorni ¢asti Bacalek
pod zastavkou, na opravu této kanalizace. V tuto
chvili se dokoncuje projektova dokumentace a bude-
me radi, kdyZ se nam podafi béhem jarnich mésict
ziskat z vodopravniho tUrfadu stavebni povoleni.
Oprava kanalizace nebo spis rekonstrukce kanalizace
poc¢ita s navySenim kapacity odvadénych vod,
tj. s napojenim dal8ich domacnosti v blizké budouc-
nosti. Délka kanalizacniho potrubi, které se bude
v Letap¢ vyménovat, je néco pres 300 m, cca 25 re-
viznich Sachet a nutné bude také podvrtat silnici
M1.tridy.



Kvalita pitné vody

Jak vite, kvalita vody v obecnim vodovodu, byla
ustfednim tématem letoSniho roku. Nedafilo se
nam ani pii nejlepsi vili prolomit zaarovany kruh,
kdy se ve vodé objevovalo mikrobiologické zneciste-
ni. Kazdého z nas se vice ¢i méné dotkla a jeste do-
tknou leckdy nepfijemnd opatfeni: zménit zplsob
¢isténi odpadnich vod, vybudovani novych jimek,
revize stavajicich, odpojeni domdcich rozvodi vody
od vlastnich studni. Mnoho finan¢nich prosttedki
bylo vynaloZzeno na modernizaci vystroje cerpaci
stanice, ochranu pramenisteé; pramenisté se zaCatkem
fijna celé vypustilo, vycistilo, vydezinfikovalo, a to
vSe za znacné pozornosti médii a také kontrolnich
organt. Od Cervence jsme jak obec, pivnice, tak i my
jako soukromé osoby permanentné pod drobnohle-
dem krajské hygienické spravy, ministerstva zeme-
délstvi, ministerstva zdravotnictvi, inspekce Zivotniho
prostiedi, krajské veterinarni spravy a dalSich institu-
ci. V tak vyhrocené situaci zaznamenala zna¢né trhli-
ny i letita spoluprace se servisnim partnerem v oblasti
péce o vodovod, s firmou Ekolservis s.r.o.. Vysled-
kem je ukoncéeni spoluprace stouto firmou
k 30.11.2019. Poéinaje od prosince byl ustanoven
odbornym spravcem naseho vodovodu pan Petr
Ott, jenz se vic jak 15 let stard o vodovod
v Détenicich. Vétfime, ze se nam podaii kvalitu pitné
vody stabilizovat. Pozitivni vysledky poslednich roz-
borti ndm davaji nadéji, ze jsme vykrocili spravnym
smérem. Ptesto kontroly ze strany krajské hygienické
spravy neustale probihaji a rovnéz je neustale
v FeSeni podnét, ktery obdrZelo ministerstvo ze-
médélstvi, ve kterém si stézovatel z fad naSich chalu-
para stézoval na postup obce pfi nahradnim zasobo-
vani balenou vodou.

Aktualizace smluv na dodavku pitné vody

V této souvislosti je potfeba fici, Ze v nasi legisla-
tivé neni zZadnou pravni normou
upraveno, jak ma byt nahradni
zasobovani formou vydeje balené
vody organizovano a jaké mnoz-
stvi balené vody se ma vydavat.
Existuje pouze pravné nezavazna
metodika MZe, ktera urcité po-
stupy doporucuje. Mj. se tato
metodika odvolava na ustanove-
ni  odbératelské  smlouvy,
vnémz ma kaZzdy odbératel
pravo uvést pocet trvale pripo-
jenych osob na vodovod. Tento uvedeny pocet je
potom smérnym ¢islem mj. i pro vydej balené vo-
dy. Jak si jisté pamatujete, vSem odbératelim (tj.
osobam, domacnostem napojenym na obecni vodo-
vod) jsme v r. 2014 rozdali nové smlouvy na dodavku
pitné vody zobecniho vodovodu, smlouvy, které
ptipravili odbornici Vv souladu snovelou zakona
0 VaK a s legislativou EU. Vratily se nam podepsa-
né sotva dvé tietiny, ostatni odbératelé si ponechali
puvodni smlouvy, kde idaj o poctu trvale ptipoje-

nych osob chybi. PFipominam, Ze odbératelé maji
povinnost podepsat tato nova znéni smluv nejpoz-
déji do 31.12.2023. Pokud tak neucini, ma obec jako
provozovatel pravo prerusit takovému odbérateli
dodavku vody. Kromé poctu trvale ptfipojenych osob
na vodovod mé smlouva téZ ujednani, ze pokud na-
stane zmeéna na strané odbératele, ktera ma vliv
na obsah smlouvy (tj. tieba se zméni osoba odbérate-
le, pocet subjektt na stran¢ odbératele, pocet piipoje-
nych osob atd.), ma odbératel za povinnost do 15 dni
tyto zmény obci oznamit a sepsat dodatek
ke smlouvé. Ministerstvo zemédélstvi nas vyzvalo,
abychom do konce biezna 2020 uvedli do souladu
udaje o poctu trvale pripojenych osob uvedenych
ve smlouvé se skutecnosti. Proto vyzyvame vSech-
ny odbératele (tj. uZivatele obecniho vodovodu),
aby si zkontrolovali svoje odbératelské smlouvy,
zda vSechny udaje, které tam pred lety uvedli, jsou
aktualni. Pokud nejsou nebo pokud nemaji podepsa-
nou novou verzi odbératelské smlouvy viibec, necht’
se dostavi na obecni tiiad, abychom sepsali doda-
tek Kk jejich smlouvé a uvedli jejich smlouvu do sou-
ladu se skutecnosti. Neucini-li tak, nelze se ucinné
domahat plnéni z této smlouvy odvozenych, tj. napt.
zadat balenou vodu pro vSechny ¢leny domacnosti,
kdyz maji ve smlouvé uvedenu pouze jednu trvale
pfipojenou osobu na vodovod.

Udaj poétu piipojenych osob je v situaci, kdy bylo
zahédjeno nadhradni zdsobovani balenou vodou, uda-
jem velmi dalezitym, nebot’ poFizeni zasob balené
vody a jeji distribuce je pro obec naSi velikosti
finan¢né, logisticky a persondlné velmi obtiZné.
Teoreticky musime mit zasobu vody pro vsechny
odbératele; ve skuteCnosti pravidelné¢ vyuzivalo na-
hradni zasobovani pouze 26% odbératelt, ztoho
13% trvale zijicich. Z tohoto diivodu ndm po skonce-
ni nadhradniho zasobovani samoziejme¢ balené vody
zbyly a budeme radi, kdyZ nam pomiiZete tyto
zasoby zlikvidovat.
Neperlivé balené
vody je mozné si
koupit za sniZenou
cenu v pivnici U Ba¢i
a to vbaleni 1,5 1
za K¢ 4,- a v baleni
21 za K¢ 5,-. Useticte
si cestu do supermar-
ketu a nakupte si vodu
zde.

Zazimujte si vodovod

K vodé jest¢ par fadkd ztrochu jiného soudku.
Ac¢ to venku na zimu zatim nevypada, presto miizeme
ocekavat, ze se vyrazn¢ ochladi. Prosim vSechny
uZivatele vodovodu, zejména chalupare, abyste si
Fadné zazimovali veSkeré potrubi, vodovodni ba-
terie, nadrze u WC, zachodové misy, tj. vypustili,
baterie nechali oteviené, ze zachoda vybrali vodu
nebo do néj nasypali stil. Nic neponechéavejte nahodg,
Ze to ud¢late pristé. Prist¢ uz mize byt pozde.



Zasilani SMS zprav z uiadovny

Jesteé par slov k nové sluzbé, kterou jsme na zadost
obcanli promptné zavedli, tj. posilani SMS zprav
z uifadu na vaSe mobilni telefony. Tato sluzba je
pfinosem zejména pro ty, kdo nemaji moznost ziska-
vat informace z nasi webové stranky (kde je ufedni
deska a aktuality) nebo vefejného rozhlasu, pro ty,
kdo jsou zaméstnani a nebo tu trvale nebydli. Snazi-
me se formou kratkych SMS zprav sdélit vam ta nej-
dulezitéjsi upozornéni: Ze se kona zasedani zastupi-
telstva, ze neptjde elektiina, Ze se kona setkani senio-
ri nebo dilni¢ka pro déti atd.. Pokud jste se k této
sluzbé jesté neprihlasili a mate zajem, abychom
vam SMS zpravy z ufadovny posilali, pak se bud’
sami prostiednictvim webové stranky obce pii-
hlaste k odebirani zprav; pokud nekamaradite
S po€itatem nebo si prosté nevite rady, tak nam
sdélte (osobné, pisemné) jméno a vaSe telefonni
¢islo a my vam na uradé tuto sluzbu zprovoznime.

PF 2020

Co napsat zavérem? Byl to hekticky rok, devitka
na konci letopoctu naznacovala, ze letos vygraduje
a dokon¢i se to, co se nestacilo uzaviit v letech pied-
chozich. Doufejme, ze se uzavtelo i vSechno to Spat-
né, co vyplavalo ve vypjatych chvilich na povrch
v lidech, v obci, v celé nasi spole¢nosti. Za¢néme ten
novy zakulaceny rok 2020 scistym stolem,
S upfimnym ptanim domluvit se (a ne pomluvit se)
i pfes rozdilnost nazort, pohnutek a cili a dopiejme
si trochu toho bacalského klidu. Mame to vSichni
zapottebi.

S pfanim radostnych vano¢nich svatkli a pevného
zdravi v pfiStim roce za celé zastupitelstvo Obce Ba-
Calky

Ing. Paviina Kaprasova, starostka

Pavly Bartkove
KOLOBEHY

s

S

sobota 21. 12. 2019 od 16 hodin

oyl v Dolnim Bouwsove
Vstupink je dobrovolng.

AKTUALNI STAV PITNE VODY

Jako ptiklad pro ty, ktefi si jesté neobjednali zasilani
aktudlnich informaci pfes email nebo SMS, uvaddim
presné znéni, které bylo rozeslano dne 18. 12. 2019:

Zpriva na emailovou adresu:

Na zakladé laboratorniho rozboru vzorku vody
z obecniho vodovodu ze dne 9. 12. 2019, jehoz vy-
sledky jsou zaznamenany v protokole Zdravotniho
ustavu ¢. 133667/2019, nebylo prokazano nadlimitni
mikrobialni znecCisténi. Z tohoto divodu pozbyva
platnost doporuceni z 20. 11. 2019 vodu pro pfimé
piti ptevaret. Protokol ¢. 133667/2019 je zvetejnén
na tiedni desce.

SMS zprava:

SMS zprava

z www.bacalky.cz:
Oznamujeme obcanum,
ze dle vysledku rozboru
vody jiz neni nutne vodu
pro prime piti prevaret.

ROK SE S ROKEM SESEL
A VANOCE OPET
KLEPOU NA DVERE

Davno uz to bohuzel nejsou svatky klidu a miru,
ale spise konzumu a obrovského plytvani. KoSe
po Vanocich pretékaji nejen balicimi papiry

a jednorazovymi dekoracemi, ale i nechténymi
darky nebo naopak starymi kousky, které byly
nahrazeny novymi. Popelafi nestihaji vyvazet
popelnice a odpadové pytle a vétsina z nas si
oddechne, kdyz uz je kone¢né po véem. Nebo
vy to tak nemate? Pak je vSe v poradku a asi
jste se jiz poucili a zamysleli nad hlavnim smys-
lem Véanoc. Uz vite, Ze staci si tfeba jen par véci
dopredu promyslet a dobfe naplanovat a nam

i planeté se ulevi. KdyzZ jsem vcera vidéla, kolik
ubylo ledovcd, no, za posledni 50 let jich zbyla
asi Ctvrtina.

Na zacatku prosince nam provoni domacnost
prvnim cukrovim. Na jeho peceni je mozné se
dobre pfipravit. Neni potfeba chystat dvacet
druhu, staci pfeci nékolik oblibenych. Uz nékolik
let si napfed projdu recepty a venku si necham
Jen ty, které je osvédCily, a které nemusim

po Vanocich davat do mrazaku.


http://www.bacalky.cz/

Stejné postupuji i u pripravy menu

na Stedrovecerni veceri a obcerstveni pro sva-
tecni navstévy znamych a pfibuznych. Planova-
nim a vytvofenim presného seznamu se snazim
predchazet nakupovani nadbyte¢ného mnoZstvi
surovin, natoZ aby prebytky pak skoncily v koSi
nebo u soused pro slepice. To ne, to se u nas
nedéje, a pokud nékdy snad, tak jen proto,

Ze pfedem ohlasena navstéva se v posledni
chvili omluvi a nedostavi. A nékdy ani neomluvi.
Znate, ze?

Také nakupovat bez oball je uz dnes mozné.

Ani s uklidem to neni potfeba prehanét a obratit
vzhiru nohama celou domacnost. Udélam jen to
nejviditelnéjsi a nejnaléhavéjsi, ostatni necham
na jaro. Co Ize, schovam do skfini, utfu prach,
vysaju a vytfu. Kuchyri ¢i koupelnu a WC je sa-
mozfejmé potfeba drzet v Cistoté po cely rok,
tudiz je neni nutné pred svatky uklizet vice,

nez jsme bézné zvykli, no ne?

| pri uklidu je mozné myslet na Setrnéjsi zacha-
zeni s odpadem. KdyZ pouzijete pratelné hadfiky
namisto jednorazovych vihéenych ubrouski

a papirovych utérek, mozna budete mit pocit,

Ze jste si pfidélali praci. Ale pfece staci hodit
hadry do pracky a doma jsou suché za 2-3 ho-
dinky. Hadriky samotné nekupuji, dobre poslouzi
| rozstfihané vyrazené rucniky, liZkoviny.

S oSacenim je to horsi, to je ¢asto ,umélohmot-
né*, tudiz nesaje dobre vodu. A jako alternativu
chemickych saponatu a Cistict jsem vyzkousela
univerzalni dvojku: jedlou sodu a ocet.

A funguje to!

Letos jsem pfedvanocni ¢as pojala opravdu ji-
nak, podle tzv. obraceného adventniho kalenda-
fe. Spocivalo to v tom, Ze jsem kazdy den dala
Jednu prebytec¢nou véc stranou a pak asi 4 tasky

odvezla do Libané. Vzpominate, Ze jsme vas
upozorriovali na moznost darovat vse prebytec-
né charité? Uf, to se mi ulevilo. Ale i tak stale
nachazim dalsi a dalsi malickosti, které rada
daruji, pokud se nezkazi, tak zase napresrok.

A co s darky?
Asi nejvic Casu a stresu nam kazdoroCné pfinasi
Jejich vymysSleni a shanéni. To jsem jiZ davno
zmenila. V prvni fadé jsem vSdem oznamila,
Ze staci jedna jedina malic¢kost, pokud chtéji
za kazdou cenu néjaky ten darek pod stromecek
dat. A hlavné, Ze darky patfi détem! UZ ne tak
moc babickam, dédeckiim, manze-
lum...mnoZstvi obdarovavanych i darki se mi
tak podarilo zredukovat.
Pamatujete si, jak jste jako mali psali dopis Je-
ZiSkovi? Skvéla véc! Vratte se k ni a poZadejte
své blizké, aby napsali svij seznam prani. Ne-
bo at’to nakresli. Tieba i poznate, co by si prali.
Ze se tim pfipravi o pfekvapeni? Ne nutné —
pokud na seznam uvedou vice véci, nebo jejich
kresba nebude upiné ,Citelna*, stale se mohou
tésit, co a v jaké podobé se nakonec objevi pod
stromecCkem.
Darky mate porizené, nastava otazka, jak je
zabalit. NejhorSi variantou, ktera produkuje nej-
vice odpadu, je koupit novou barevnou roli papi-
ru a plastové stuhy & masle. Pokud tedy
od nékoho dostanu takto zabaleny darek, rozba-
luju opatrné a vyuZiji obaly pristi rok. To se ale
dneska asi ,nenosi”. Mnozi maji zf‘ejmé nejvétsi
radost z trhani papiru a strihani stuh... vSe pak
konci ve sbéru, nebo dokonce v netridéném
odpadu. Dokonce jsem uZ zaslechla: ,a to ti neni
trapné, Zes pouZila jiz pouZity papir z jiného dar-
ku?“Ne, neni. U nas se vzdy Setfilo a dneska to
Je spise proto, Ze je mi lito ty krasné obaly pros-
té vyhodit.
Existuje ale mnoho jinych moznosti, jak darek
zabalit — do starych novin, not, komiksu, prazd-
nych sklenic, krabi¢ek, plechovek nebo zno-
vupouzitelnych textilnich sacku. Velmi popularni
se v posledni dobé stava i ,furoshiki“— japonska
metoda baleni do ¢tvercové textilie. Vyhodou
tohoto zplsobu je, Ze latku Ize pouZivat znovu
a znovu, aniz by ztracela na krase nebo jinak
trpéla opakovanym pouZzitim. Na internetu snad-
no najdete fadu navodd, jak na to.
Preji krasné a pohodové Vanoce a myslete
na klid v du8i a nadi maticku Zemi.
A. Varhanova (s radami z ¢asopisu CHIP)



,NA POCATKU BYLO
SVETLO*

K zimé a vanocnimu casu neodmysli-
telné patii svicky. OvSem jak uz to tak
V dnesni dobé byva, ne vse, co clovek B
vyrobi, je mu ku prospéchu. Je to asi g+
4 roky zpét, kdy jsem méla v oblibé s
vonné svicky. Palili jsme jednu
za druhou. Nasledujici rok, kdyz jsem zapalila prvni
Z podzimnich vonnych svici, mi po chvili bylo tak
néjak nepopsatelné divno, jako kdyz je clovek prio-
traven. Nijak jsem to dal neresila, jen svicku zhasla
auz mne ani nenapadlo dalsi nékdy zapalovat.
Az letos mne pratelé upozornili, Ze svicky mohou byt
dost toxicke. Patrala jsem tedy, jak to s nimi je a na-
Sla pékny clanek Zuzany Kozubkove, kde strucné
a prehledné uvadi, jak si ,,zdravé posvitit nebo navo-
net*.

J. Rukavickova

Pozor na toxické svicky! Mohou poskodit zdravi

Spojujete si romanticky vecer se svickami, nejlépe
vonnymi? Zkontrolujte, z ¢eho jsou svi¢ky vyrobeny
ajaky maji knot. Mohou byt zdrojem latek, které
ve vysokych koncentracich skodi zdravi.

Svi¢ky. Barevné, vysoké, zdobené, vonavé. Jsou ob-
libenym dérkem a v mnoha domécnostech casto pla-
polajicim spole¢nikem. Na tvaru ani velikosti tolik
nezalezi, pozornost byste méli vé€novat spi§ druhu
vosku, ze které¢ho jsou svicky (nejen vonné) vyrobe-
ny, a zpusobu, jakym je palite.

Nebezpec¢ny parafin

Nejcastéji se prodavaji svicky z parafinu. Ten je ve-
dlejsim produktem pii zpracovani ropy a jde o po-
mérné levny material. Védci z univerzity v Jizni Ka-
rolin¢ analyzovali vypary uvolnéné pfi hoteni svicek
v laboratornich testech a nasli mimo jiné saze ¢i ben-
zen. Ten je karcinogenni, tedy mize byt iniciatorem
rakovinného bujeni, zejména pro plice a krev (leuké-
mii). V malych davkach zptsobuje bolest hlavy, una-
vu a zrychluje srdecni tep.

Dale se z parafinu uvoliiuje toluen, ktery ma vliv
na dychaci systém, krevni ob¢h
i nervovou soustavu. Ve vyssich
koncentracich zptisobuje po-
drazdéni o¢i a kize. Ve starych
svickach byste mohli najit
i velmi nebezpeéné olovo. Nas-
tésti evropska  legislativa
od roku 2003 nedovoluje pou-
zivani tohoto kovu pro vyrobu
knot. Pokud pouzivate vonné
parafinové svicky, musite casto
vétrat. Uvoliuji totiz toluen.

Viné muze byt na §kodu
Specifikem vonnych svicek je
uvolnovani formaldehydu.

S ¢i

Je tieba mit se na pozoru
pied druhy, které obsahu-
ji citrusovou vini, tedy
limonen. Jde o neskodnou
latku, kterd se pouziva
i k aromatizaci  potravin
Cisticich  prostiedkd,
ale pfi spalovani v ramci
hofeni parafinu tvoii to-
xicky formaldehyd, ktery
u citlivych jedinci mize vyvolat krvaceni z nosu,
zanéty ktize nebo astma.

/!

Pravidla pro pouziti svicek:

V obytnych mistnostech dbejte na dukladné vétrani
otevienym oknem — zajistéte dostateCny piisun vzdu-
chu do mistnosti.

Nepouzivejte vétsi mnozstvi vonnych svi¢ek v uza-
vienych prostorech, jako je koupelna.

V pritomnosti kojencii a malych déti se rad¢€ji vyva-
rujte paleni parafinovych i vonnych svicek.
Nenechavejte svicku nikdy bez dozoru, ani kdyz jste
Jen’ ve vedlejsi mistnosti.

I bezpecny bavinény knot miize nezdraveé ,,Coudit®.
Pokud se tak stane, svicku uhaste a knot zkrat'te
na 10 az 15 milimetra.

Wew 7,

Pokud se nechcete vzdat mékkého svétla svicek, volte
rozhodné ty z ptirodniho vosku. Vzdy by mély obsa-
hovat 100 procent rostlinné slozky, bez pridavku
parafinu (zkontrolujte si to rad€ji na obalu). Nejcasté-
ji se setkate se s6jovym, kokosovym nebo konopnym
voskem. Skvélou volbou jsou také svicky z vceliho
vosku, které maji nezaménitelnou vini po medu
a piirodni charakter. Casto se miizete setkat s palmo-
voskovymi svickami. Patii mezi tvrdé, proto i dlouho
hoti, ale v tomto ptipadé je tfeba varovat pred ekolo-
gickou strankou véci. Palmovy olej se totiz ziskava
devastaci asijskych pralest.

Svicky z pravého vceliho vosku bez piimési voni
krasn¢€ po medu a jsou zcela neskodné.

Kdyz ne svicky, tak co?

Soucasti adventniho vénce nebo Stédrovecerni tabule
asi t¢Zzko nékdy bude néco jiné-
= ho nez svicka, ale tieba zrovna
do koupelny si pro zpiijemnéni
relaxace muzete vzit tyCinkovy
nebo porcelanovy difuzér, ktery
mozna mate nékde jinde v byte.
V menSim prostoru se rychle
rozvoni. Cist¢ piirodni meto-
dou, jak provonét koupelnu,
je nakapat piimo do vody nebo
na myci houbu par kapek vonné
esence.

https://www.prozeny.cz/clanek/pozor-na-
toxicke-svicky-mohou-poskodit-zdravi-53230


https://www.prozeny.cz/clanek/pozor-na-toxicke-svicky-mohou-poskodit-zdravi-53230
https://www.prozeny.cz/clanek/pozor-na-toxicke-svicky-mohou-poskodit-zdravi-53230

VYKUROVANI

Vykufovani k zimnim svatkim neodmyslitelné patii-
lo. Palily se nejen znamé kadidlové frantisky,
ale i rizné smési bylin.

Dnem zimniho slunovratu 21.12. symbolicky vitézi
zivot nad smrti. Zima sice zdaleka nekon¢i, spi$ nao-
pak, ale Zivotadarného svétla za¢ina piibyvat. Je tieba
ho oslavit.

Zaroven v téchto dnech bylo mozné nahlédnout
do budoucnosti s pomoci rtuznych lidovych praktik.
Vracely se duse zemfelych, n€kdy zmatené a bloudi-
ci. Bylo tfeba ochrany a o€isty. Spojenci z rostlinné
fiSe pomahaly naro¢né obdobi zvladnout. Bylinky
maji udajné v tomto Case mimotfadné silné léCivé
ucinky a to nejen v ¢ajové podobé, ale pravé ve formé
vykufovadla. Palenim bylin nasbiranych v sezoné se
vlastné vracime do Cast tepla a slunce. Pokud jste si
bylinky sbirali sami, jejich vin€ Casto pfipomene
zazitky z uplynulého roku.

Mezi slunovratem a 5. lednem nasi pfedkové uctivali
11 dni a 12 noci. Byl to takovy magicky cas “navic”,
ktery zbyval pfti porovnani sluneéniho a mési¢niho
cyklu roku. Pozorovalo se déni v piirodé — pocasi,
chovani zvitat apod. Podle toho se véstil prabéh pris-
tiho roku. Nepracovalo se. Kazda z 12 noci symboli-
zovala jeden z mésicti nastavajiciho roku — od ledna
do prosince. Témto nocim se také fikalo koutové,
ziejmé pro praktikovani 1é¢ivého vykurovani.

Pokud se chcete dozvédét o vykufovani néco vice,
doporucuji tyto zdroje: www.dobrevune.cz — Katetina
Polivkova, www.kouzlovuni.cz .

Znate Dymniky nebo Kouiniky? Pochazi z cesko-
némeckého prostfedi Krusnych hor a dodnes je kou-
pite (i u nas v Ji¢in€). Ti pivodni jsou velkou sbéra-
telskou raritou. Jsou to postavicky ze dieva, do kte-
rych se vklada vykutovadlo. Néco o jejich historii se
mizete dovédét znasledujiciho piispévku (zdroj:
https://sokolovsky.denik.cz/z-regionu/fenomen-krusnohori-kourici-
panacek-20140419-t3j9.html kraceno) Pavla Vaculika.

J. Rukavickova

FENQMEN KRI;SNOHORI’:
KOURICI PANACEK

A po utlumu hornictvi a té€zby pfisla ze saské strany
hor dalsi nova napli krusnohorskych domaécnosti
vyroba dfevénych hracek a vénocnich ozdob,
az Kru$né hory ve svété prosluly ijako tzv.Vano¢ni
zem¢. Vedle své Marzebilly, krusnohorského Fausta,
patera Hahna ¢i Berggeista, permonikll nebo skiitka
Krusberka maji i dalsi typicky atribut Rduchermanna.
Pred 260 lety se v Sasku kolem roku 1750 zacaly
vyrabét vonné kuzele, tzv. frantisky, pro které se tu
zahy vynalezly soustruzené schranky v podobé kouii-
cich figurek.

Az zdalekého Orientu dovazena pryskyfice
z kadidlovniku pravého, coz byl pro vétSinu tézko
dostupny luxus, byla v Crottendorfu, Neudorfu
(kde dodnes sidli asi nejznaméjsi vyrobee téchto von-
nych trojhrankd, firma Huss), Bockau aj. nahrazena
a vanocni samoziejmosti se stal nejen v katedralach
a kostelech, ale i prostych domacnostech neotiely
napad zkasSe. Totiz kaSovitého téstiCka z mletého

dfevéného uhli, bramborového Skrobu, jemnych bu-
kovych pilin a vonnych piisad, kterych firma Huss
vyrabi kolem 40 rtiznych vuni.

Dymajici a vykufovaci panécci a vin¢ kadidla, myrty
nebo santalového dieva vibec méli ochrannou moc
pifed zlymi silami, duchy, pohanskymi zvyklostmi
a d’ablem uz od davnovéku. Obdobi kolem Vanoc se
v némeckych mytech nazyvalo také vykufovaci noci
Réuchnachte. Dym stoupajici k nebi byl totiz odpra-
davna nastrojem, kterym lidé komunikovali se svétem
bohti a démond. U nas téméi zapomenutymi zvyky je
i zakaz vynaseni vanoc¢nich uhlikd z domu nebo vés-
téni z dymu.


http://www.kouzlovuni.cz/

Kournici ¢i kutaccei se stali doslova modou a novin-
kou adventnich trhi, ktera viak v dne$nim Cesku jiz
mnoho stop nezanechala.
Prvni vykufovaci muzic-
ci, jejichz paze, nohy

a oblicej byvaly obvykle
modelovany z papirové
masy, jsou pripisovani
heidelberskému (nedale-
ko Seiffenu) soustruzni-
kovi Ferdinandu Frohsovi
a jeho synovci Gotthelfu
Friedrichu Hausteinovi

Vv roce 1856.

Bafajici kournik, vétSinou
s dymkou v ustech, se-
vedle postavicek znazor-
nujicich Turka nebo dratenika stal ptedevsim obra-
zem dobrosrdecného vesnicana. K ptivodu figurek se
vaze i povest, ze vznikly jako upominka na exotické
kutaky - Turky z ¢asi obléhani Vidné v roce 1683.
Dnes jsou celé soustruzeny nebo vyfezavany ze dre-
va. Dvoudilna figurka, v niz franti$ek pozvolna dout-
na, mize mit ale také podobu myslivce, vojaka, hor-
nika, malife, rybafe, podomniho obchodni-
ka nebo tfeba kuchaiky, kosmonauta aj. Hlavni je,
aby vydavala dym at’ uz z dymky ¢i fajfky, z hubicky
kavové konvice ¢i z hrnce v rukou dievéného panaé-
ka.

Postavicka, od niz se line stuzka vonného koufe, vy-
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lik voln€ polozeny na n&jaké podlozce. Nezistalo
ovSem jen u kouinikli, jak ukazuji dne$ni némecké
vano¢ni domecky ze dieva a plechu, do nichz se za-
palené frantisky vkladaji odklopenou stfechou,
&i Geské pece. Ze Saska je to do Cech ,,pies kopec",
a tak figurky kouinikt brzy pronikly i k nam. Dievé-
né frantiSky se dfive rozestavovaly rovnéz kolem
stromkd a jeslicek, na stoly nebo také do oken.
Kournici se vyrabéji jako typicky obchodni artikl
na némecké strané¢ hor dodnes, na ¢eské je to uz je-
nom v Nové Vsi firma NBW, s.r.o, zato v ptivodnim
misté ¢.p.180, kde se hracky vyrabély jiz od roku
1889. Krasné 1. muzeum  kouinikG  najdeme
v nedalekém  némeckém  Sehmatalu-Cranzahlu,
kde maji otevieno kazdy den.

Vyrobky ¢eské firmy NBW, i
s.r.o. |

Na jejich e-shopu bylo témér
vSe vyprodano. Zalekla jsem
se, zda neukoncili vyrobu.
Kdepak, o jejich vyrobky je
velky zajem.

http://www.nbw.cz/content/4-o-
nas
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NASE TELO V OBDOBI ZIMY

Jak dobre pecovat o nase telo, abychom mohli v plné
sile tvorit a naplnovat svoje touhy? Verim, Ze dobrou
inspiraci je tradicni ¢inska medicina (TCM), ktera
vidi ¢lovéka v jeho celistvosti. A vi, Ze suchd a po-
praskana kiize signalizuje oslabené ledviny, a Ze jen
mastickami se nevyléci. Prindsim Vam proto pohled
terapeuta TCM Martina Reznicka
(www.martinreznicek.cz) a preji i v obdobi zimniho
odpocinku dostatek vitality.

J. Rukavickova

Na vychodni ¢asti zemékoule vétSina lidi chape,
ze ledviny jsou dilezity poklad, ktery je nutno si
chranit pired chladem i zranénim. Tedy alespon ta
¢ast populace, ktera ma ponéti o Cinské medicing
¢i ajurvéde.

wLedviny jSou mocnym uiednikem, z nich se rodi
schopnosti a moudrost“

(Huang Di Nei Jing Su Wen — Vaitini kinon Zlutého
cisare)

Ledviny nalezi prvku Vody, jejich symbolem je ¢erna
zelva, ktera nas chrani ze severu, jak by poznamenali
znalci Feng Shui. Tmavé modra az ¢erna barva
ledviny posilujea jejich sdruzenym organem

je mocovy méchyr. Spoleéné maji na starost ,,cesty
vody“. To znamend, Ze kdyz budeme mit néjake
zdravotni problémy s mocenim nebo otoky, prvni co
bude terapeut TCM zjistovat, je stav nasich ledvin
a mocového méchyfte.

— 3 - b
Nejzranitelnéjsi jsou ledviny v zimé a chlad jim
nedéla dobre. Kalhoty bokovky a tricko nad pupik
vypadaji opravdu sexy, ale ledvinam rozhodné nepro-
spivaji. Mladé divky, které trapi Casté zadnéty moco-
vych cest, by nam o tom mohly povidat. Chlad je
jednou, i kdyZ ne jedinou z pfi¢in zanétu mocového
meéchyte.

Ledviny maji na starost vyZivu a rust kosti a zubi.
Jsou zodpovédné za kvalitu a barvu vlasi, za nas
sluch a kratkodobou pamét’. Osteopordza nevznik-
ne tim, Ze nebudu denné jist jogurt (spiSe naopak),
ale tim, 7e oslabené ledviny ztraci svou schopnost
vyzivovat kosti. LéCba osteoporozy v TCM probiha
prave cestou posileni ledvin. Kvalita vlast také vy-
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povida o tom, jak jsou nase ledviny energeticky sil-
né. Slusivé Sediny znamenaji oslabeni ledvin, zatim-
co padani vlasi ukazuje spiSe na neschopnost jater
donést vyzivu az na periferii.

ZhorSena kratkodoba pamét’ naznacuje oslabeni
ledvin, horsi dlouhodoba pamét’ je pro zménu
0 srdci. Proto si stafi lidé perfektn€é vzpomenou,
s kym sedéli v lavici v prvni tiidé, ale nevédi, co méli
pfed hodinou k obédu. Ledviny jsou vékem oslabené
mnohem dfive neZz srdce.

Na psychické urovni jsou
ledviny sidlem viale. Jit
za vyt¢enym cilem, vydr-
zet ipres prekazky, které
nam zivot hdzi do cesty,
odrazi silu ledvin. Stejné
tak chut’ k aktivité, Sikov-
nost, moudrost, selsky
rozum, postieh
a sebepoznani jsou o led-
vinach. Strach a nejistota
ledviny oslabuji a usazuji
se v nich.

Ledviny jsou zdrojem
Zivota a uchovavaji esenci Jing. Zivotni esenci si lze
predstavit jako svicku, kterou ndm na pocatku zivota
nékdo zapalil a ona hofi. Az dohofi, bude to konec
nasi fyzické existence v tomto téle aVvtomto cCase.
Jeji pokladnici jsou pravé ledviny. Esence Jing
umoziuje rust, vyvoj a rovné€Zz rozmnozovani, dopl-
nuje krev a je kofenem nasi imunity. Pti dlouhodobé
zatezi, fyzické ¢i psychické, kdy organizmus nema
dostatek Casu na regeneraci, si tzv. sahne do rezerv.
To v praxi znamend, ze vezme Cast esence ze zasob
Vv ledvinach a pfeméni na to, co pravé potiebuje — Qi
(energii), krev, Yin ¢iYang. Nadmérné uZivani
stimulanti (kava, energetické napoje) také nuti or-
ganizmus ,,vzit z rezerv®, coz neni nejchytiejsi, pro-
toze to znamena spalovani zitiejSiho d¥ivi.

V ledvinach rovnéz sidli Ming Men Huo, neboli
plaminek mingmenu. To je néco, co si lze predstavit
jako vécny plaminek u plynové karmy. Jdete do kou-
pelny, pustite teplou vodu a v karmé je maly plami-
nek, ktery zazehne celou karmu. Stejné tak v Cinské
medicin¢ se fika, ze Vv téle se nestane nic, aniz by
tomu plaminek mingmenu dal zazeh, primarni jiskru.
Mimo jiné je Ming Men Huo dolnim zdrojem tepla
pro cely organizmus (tzv. ministersky ohen), studené
nohy znamenaji, ze hfeje malo. Nizké libido také
vypovida o men§im plaminku.

Mocovy méchyi je pomocnikem ledvin a spole¢né
ridi cesty vody. Mocovy méchyi konkrétné uskladnu-
je a vylucuje moc.

Podle taoismu je tieba v zimnich mésicich chranit
svou Qi, nitini teplo, nebyt piili§ ak¢-
ni/jangovy, shromaZzd’ovat svou Qi a neplyt-
vat (medvédi to pochopili velmi dobfe).

Do jidelni¢ku tedy v zimé zafadime vice potravin
teplé az horké povahy, napt. vlasské ofechy, jedlé
kastany, jehné¢i a hoveézi, vydatné masové vyvary.



http://www.martinreznicek.cz/

Podrobnéji o dietetice v souladu s ro¢nim obdobim
arozpis nejbéznéjsich potravin podle povahy nalez-
nete v e-booku ,,Vse co jste kdy chtéli védét o jidle*.
Kdyz budeme ctit odliSnost jednotlivych ro¢nich
obdobi, stiidat aktivitu s odpo¢inkem Vv ten sprav-
ny ¢as, nehy¥it, kdyZ nemame, a naopak nelenosit,
kdyZ mame byt aktivni, odménou nam bude dosta-
tek fyzickych i duSevnich sil a vnitini harmonie
zaloZena na pochopeni a dodrZovani vesmirnych
zakoni.

CIRA RYBI POLEVKA Z KAMPY

...vyzkouSena na Bacalkach

Na zacatku roku jsem Vam slibila recept na tuto po-
lévku, protoze byla opravdu skvéla a nikdo neveéril,
Ze misto piivodni bilé ryby, jak je v navodu, je z kap-

ra. Prosté poradné tazemy vyvar je zdklad, zvlast

V zimé, to nase babicky dobre védely. Priprava neni
tak sloZita jak na prvni pohled z textu vypada a ne-
bojte se improvizace. Chybél mi tenkrat cerstvy fenykl
a mam dojem, Ze jsem tenkrat zapomnéla do vyvaru
dat bilé vino, neb jsem navecer po vesnickém spolec-
ném  setkani u stromecku u pivnice jiz byla
Vv ,,uvolneném stavu* ;-) Dobrou chut.

J. Rukavickova

Ingredience

2-3 skelety z bélomasé ryby (prodavaji supermarke-
ty)

1 cibule a 1 palicka ¢esneku

2 1zice oleje

2 veétsi mrkve

1 fenyklova bulva

sul + koteni: 1 bobkovy list, 4 kulicky nového kofeni,
4 kulicky pepte, Y2 1zicky celého anyzu

50 ml suchého bilého vina

Na knedlicky

100 g masla

2 rohliky, pokrajené na kosticky

50 ml mléka a 2 vejce

$petka muskatového kvétu

1 1zice nasekaného kopru

motska stl a Cerstvé mlety pept

200 g pevné bélomasé ryby (naptiklad motsky vik,
prazma kralovska, candat ¢i pangasius)

Priprava jidla

Nejdtive si pfipravte rybi vyvar. Sice se vati dlouho,
ale vysledek stoji za to, navic se da piipravit doptedu
¢i zamrazit. Rybi skelety dejte do mensiho pekacku.
Cibuli i se slupkou roziiznéte naptl a stejné tak pa-
licku &esneku. Reznou stranou nahoru polozte k ry-
bim kostem a v troubé piedehraté na 200 °C nasucho
pecte asi pul hodiny dozlatova.

V hrnci na oleji opékejte dvé minuty nahrubo pokra-
jenou jednu mrkev, pfidejte nahrubo pokrajenou pil-
ku fenyklu, kofeni a jesté¢ dal§i minutu michejte. Za-

lijte jednim a ctvrt litrem vody, pridejte kosti, cibuli
a Cesnek z pekacku, osolte a na nejmensim plameni
nechte tahnout tésné pod bodem varu, polévka se
nesmi vafit. Béhem varu sbirejte pénu a po tfech
az péti hodinach pteced’te pies jemné platynko. Cilem
je Ciry, silny vyvar barvy svétlého Caje.

Na knedlicky v panvi na masle kratce opecte kosticky
peciva dozlatova. Dejte i s maslem do misky a po-
kropte mlékem. Ze dvou bilkl uslehejte pevny snih.
Do misy k pecivu dejte Zloutky, $petku muskatového
kvétu, kopr, stl, pept a rybu nakrajenou na malé kos-
ticky. Nakonec vmichejte snih z bilkd. Navlhéenyma
rukama tvoite knedlicky a uvafte je zvlast' na pafe
(polévku by vam jinak zakalily).

Zbyvajici mrkev a fenykl nakrajejte na thledné nud-
licky a uvaite v pfipraveném vyvaru. Kdyz je zeleni-
na me&kka, vlijte vino a vypnéte. Do talifli rozd¢lte
knedlicky a zalijte je rybi polévkou se zeleninou.

Néco navic: Jest€¢ vytfibengjsi chuti docilite,
kdyz po pfidani kofeni odhrnete zeleninu na stranu,
na dno hrnce nalijete 50 ml pernodu nebo jiného
anyzového likéru a zapdlite ho. Pak teprv zalijete
vodou.

https://www.apetitonline.cz/recepty/4269-cira-rybi-polevka-z-
kampy.html

POZVANKY

Veiejna sbirka na opravu kostela v Libani

Mésto Liban vyhlasilo 15.12.2019 vefejnou sbirku,
jejiz vytézek bude pouzit na opravy a udrzbu barok-
niho kostela sv. Ducha v Libani.

Prispét lze platbou na transparentni bankovni ucet
&islo: 5797712349/0800 u Ceské spofitelny a.s. ne-
bo vhozenim hotovosti do pokladni¢ky umisténé
v pokladné Méstského uradu Liban.

Finanénim darem mazete piispivat do 15.4.2020.

Staré Hrady

Vanoce na hradé 21. a 22.12.2019. Zvyhodnénym
okruhem pohadkovym hradem a vano¢ni pohadkou
vas provedou pohadkové bytosti od 10 do 17 hodin.
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Soalek Mo Lol died
Spolek Détenicky Bet- . A

1ém, z.s. zve spoluob&a- Vanocnikoncerty
ny, pkiznivce inahodné , -
kolemjdouci k navstéve
Expozice obnoveného
betléma (Cen&k Novot-
ny 1845-1928). Otevie-
no kazdou sobotu SN 17.00 - ﬁomwu’a(_, kostel sv. Vita

az do 4.1.2020 vzdy od 14 do 18hodin. Expozice se e N 15100+ B oliiner hostelNanebevasis Paniy Marie
nachazi v Pamatniku Foerstrova rodu v Osenicich O AN ; 17“0'&”60“@6/‘"4 kaple nejsvétéj Trojice
¢.p. 27 asoucasti je vyklad historie vzniku, zaniku ' "
i obnovy betléma. www.detenickybetlem.cz

15.00 - J?//()‘crlw; Orlovna

A7 pijdete na Stédry den na ob&erstvu-
jici prochazku, miiZete v teple pivnice
U Baci pozdravit své sousedy, bude
otevicena od 14 do 16 hodin.

Toto ¢islo vychazi 20. 12. 2019. Pfisti vydani Praminku planujeme na 29. 1. 2020.
Vytisk je zvefejnén na internetovych strankach obce www.bacalky.cz.

Mésiénik/dvoumési¢nik. Vydavan na Ba¢alkach. Vydavatel: Spolek Badalsky Praminek, Bagalky 101, 507 23 Liban, IC: 22890874.
Evidenéni &islo registrace periodika: MK CR E 20239. Vytisk je zdarma. Tisk je hrazen z dobrovolnych piispévki ob&anti a pii-
spévku obce.
Tento vytisk pripravili: Varhanova Alena, Kaprasova Pavlina, Rukavic¢kova Jitka, Zeler Slavek. Dopisovatelé jsou uvedeni pod
ptispévky. Za obsahovou stranku ptispévki ruci autor. Grafickd tprava: J. Rukavi¢kova. Tisk: SlI. Zeler. Dalsi fotografie z akci
v obci najdete na www.bacalky.cz v sekci FOTOGALERIE.
Roznasku zajistuji: S. Zeler, Z. Satkova, J. Rukavi¢kova. S naméty a piipominkami se obracejte na kohokoliv z nasi redakéni
skupiny nebo posilejte na email praminek.bacalky@seznam.cz, ¢i vhod’te do schranky Praminku u pivnice na Bagalkach nebo na
ploté byvalého obecniho tGfadu u stanovisté kontejneri na rozhrani obei Bacalky-Li¢no.
Na tisk Praminku prispéli: Fidrichovi 200K¢, rodina Podhajskych 800K¢, p. Hajkova 200K¢, Nezbedovi 200K¢€, p. Jirka V.
1.000K¢, p. Piivoznik S00K¢, p. Nova 200K¢, Novotni 200K¢, Doskarovi 200K¢, Egrtovi 200K¢, p. Mastalkova 100K¢, p. Ble-
chova 200K¢, p. Novakova 100K¢, p. Nesnérova M. 100K¢, p. Raduskova 200K¢.
Dékujeme za spolupraci a podporu. Vitime vase prispévky, niméty a pfipominky, aby Praminek byl pFinosem pro nas
pro vSechny.
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