STATNI ZDRAVOTNI USTAV

STATNI

o ZorAvOTNI
® UsTav

Datum: 16. 12. 2015

Nasecgis. jednaci:

Informace pro veiejnost: pievarovani pitné vody

Uvod

Prevaovani pitné vody je ogdceny a spolehlivy zisob dezinfekce pitné vody. Protoze se
Ize k Emu na Internetu i jinde @stfadu Gznych, rekdy i protichidnych informaci, rozhodli jsme
se vydat tento aktualizovanyghled hlavnich zasad, které se k tomutisppu dezinfekce vztahuiji.

Obyvatelé CR jsou v naprosté &Siné (94 %) zAasobovani pitnou vodou ze&mych
vodovodi, necelych 6 % vyuziva k trvalému zasobovani saukrastuds (znana cast obyvatel,
ktera je doma zasobovana zej@ého vodovodu, je navic ze soukromych studnilEisina na
chatach a chalupach). Zatimco za dodavku pitné waalginym vodovodem a jeji kvalitu je
zodpowdny jeho provozovatel, o kvalitu pitné vody v souké studni se stara jeji vlastnik sam.
Dle naSich zkuSenosti ntada studni problémy s mikrobiologickou kvalitou yoa je potebna
dezinfekce této vody.iBvaeni vody je jednou z nejjednodussich moznostipktére vyuzit.

Tato informace je wena jak vlastnikm soukromych studni, tak, a torepgevsim,
odk@rateiim vody z véejného vodovodu.

Pitna voda z vodovodu za standardnich podminek

Pitna voda z viejného zasobovaniGR musi splovat @isné kvalitativni pozadavky a také
je obvykle sphuje, takze nenii¢tba se obavat jeji {imé) konzumace. Dodavana pitna voda musi
byt vZzdy mikrobialg nezavadna a netta by zpisobit Zadné infelni onemocani. Festo si gkteri
obyvatelé mohou chtit vodurgvaovat i @i béZném provozu vodovodu. Toto opexti pro g
predstavuje dodateou pojistku nezavadnosti vody aibe se tykat fevazre nekteré z citlivych
skupin obyvatel, napkojend nebo osob s vyraZrsnizenou imunitou.

Pitna voda z vodovodu za miti@ainych situaci

| kdyz podle vysledi pravidelného monitorovani je pitna voda’R ve vice nez 99 %
mikrobialn nezavadnd nskdy mohou v zasobovani pitnou vodou nast@né havarijnici
vyjime¢né situace, kdy kvalita distribuované vody neésm@ pedepsané pozadavky nebo panuje
divodné podezni, Ze je nesplje. Jedné-li se o situacefepstavujici zvysené rizikoignosu
infekénich onemocEni, je nutné fjmout okamzita opdéeni, kterd povedou k ochrawerejného
zdravi. Jaké op&ni se zvoli (feruSeni dodavky vody, proplach vodovodné siebo jejicasti,
dezinfekce nebo zvySena dezinfekce distribuovamé vadizenic¢i doporweni k omezeni zisobu
pouziti vody apod.), o tom rozhoduje provozovatetiavodu a organ ochrany iegného zdravi
(krajska hygienicka stanice) na zalkdagyhodnoceni rizika nastalé situace.

Jednim z op&eni, které se obvykleriima datasre k preklenuti doby, nez 2ae efektivié
pusobit jiné opateni, mize byt i doporteni i nafizeni gevaovat vodu. Odbratelé by ndli toto
doporweni¢i nafizeni (forma mze byt izné podle toho, kdo pokyn vydava a jaké existujiko)
respektovat az do doby, nez bude odvolano. | kdygirhyt doprovazeno stmiou informaci, jak
maji ol¥ané postupovat, zde uvadimikieré praktické podrobnosti k takové situaci.

1 Viz http:/lwww.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/masting-pitne-vody.
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Pro jaké Ucely pouziti vody je prevarovani vody nutné?

Prevaovat je teba veSkerou vodu, ktera se pouziva k pitfena gipraw napoj a jidel
(zejména ovocei zeleniny),ciSténi zuhi a otewenych ran. Revaena a naslednochlazené voda by
meéla byt pouzivana i k géo télo malych dti a osob s oslabenou imunitou a daleseni hratek a
predmeta béZného uzivani, které mohou kojenci a matt ekladat do Ust.

Pokud nelze vodu zjakého divodu gevdit, je v tchto gipadech nutno pouZzit vodu
balenou.

V jakych p¥ipadech je mozné v nouzi vodu ndjgvarovat?
Pro nasledujici dely je mozné vyjiméné — z praktickych dvodia — po kratkou dobu vodu
negrevaovat, @&koli to mize spojeno s migzvySenym rizikem infekce:

a) myti nadobi v mi§ce, pokud lze nastavit teplotu na 60 °C nebo viepldtu je vhodné
nastavit na maximum) a/nebo je-li kg vybavena programem schnuti horkym vzduchem;

b) prani pradla v pkkach na nejmén40 °C;

c) p&e o tlo (s vyjimkou ohroZzenych osob uvedenych vySe)yiaeé rany jeieba zakryt
vodéodolnou naplasti; dostd&t@ou hygienu rukou jef¢ba zajistit intenzivnim pouzivanim
mydla, nejlépe antibakterialniho, a tigac obyejného mydla jestnéaslednym pouzitim
dezinfekiniho @ipravku na ruce (nd@pna bazi alkoholu).

K myti, splachovani toalet a dalSim saniténim U¢elim Ize vodovodni vodu pouzZivat bez
omezeni.

Technika provedeni

Je-li voda nezakalend a senzoricky ifjjatelna (barva, pach, chu’), je mozné nésledujici
postup povazovat za dostatay pro dezinfekci pitné vody: vodu uvedeme jednoréavé do
klokotavého varu, napf. ve varné konvici, takze bubla cela jeji hladina 4 voda ma
priblizné 100 °C), a pak ji nechame nejmé&h 10 minut stat a prirozené chladnout
(nedavédme do ni led ani ji Bhem chladnuti neddvame do lednice). Pro&8inu Géeli
pouziti by se poté nilo vyckat nejméné tak dlouho, nez se voda ochladi na teplotu
vhodnou k danému &elu pouziti. POZOR NA RIZIKO OPA RENI!

Timto zpisobem dojde k usmrceni vSech rizikovych mikroorgamiipro tuto moznou cestu
nakazy. Relevantni klasické infak zarodky &ené vodou, jako jsou viry, bakterie a jednokiume
organismy, jsou podlgady publikovanych studii i aktualniho stanoviskatBve zdravotnické
organizace usmrceny, resp. dostagadezaktivovany jiz i udrzovani teploty okolo 80 °C po dobu
jedné minuty.

Kroky nasledujici po odvolani tiaeni gevaovat vodu

a) Nechame odtéci studenou vodu po dobu jedn&@nyinut, nejmén ale do ustaleni teploty
(voda je stabila chladna). Odmontujeme vSechnatizeni namontovana na kohoutek
(perlatory apod.)iadre je proplachneme a nagime na il hodiny do roztoku Sava nebo
jiného dezinfekniho gipravku.

b) Ze za&izeni na vyrobu ledu v lednici odstranime vSeched & z&zeni umyjeme a
oplachneme.

c) Pokud jsou bojlery na teplou vodu nastaveny naauizieplotu (pod 50 °C), vypustime
z nich vSechnu vodu a naplnime je novou studendowo

d) Pokud pouzivame&uaké zdizeni na doupravu vody v doméacnosti (,vodni filinymenime
filtra¢ni vloZzku za novou, figdtim celé zbylé Z&eni dikladné umyjeme a proplachneme,
piipadré dezinfikujeme. Nelze-li filtréni element vyranit, poradime se s prodejcem, jak
dale bezpén¢ postupovat. U iontogmict nekolikrat zapneme regenera cyklus a zézeni




dukladre proplachneme, pdppostupujeme podle navodu k pouziti, obsahujeicduweni
pro tuto situaci.

Zaver

Pfi zasobovani pitnou vodou mohou nastézneé nestandardni situace, kdy kvalita
distribuované vody po mikrobiologické strance nisjd predepsané poZzadavky nebo panuje
divodné podezni, Ze je nesplje. Mezi fadou moznych op#ni pati prevaovani vody
k nejrychlejSim a nejtinngjSim. Jedné se obvykle o kratkodobé opait k greklenuti doby nutné
pro zvladnuti havarijni situace a provedeni napyekinopateni. Toto opdaeni je — za vySe
uvedenych podminek — vhodn#& postiZzeni ¥tSiho okruhu odérateli zdsobovanych z vejného
vodovodu i jednotlivé zasobovanych z individualnich zdioj

Pouzita literatura

1. World Health Organization: Boil Water. Technicaidfr WHO/FWC/WSH/15.02. WHO, Geneva
2015.

2. Leitlinien zum Vollzug der 88 9 und 10 der Trinkwasverordnung 2001 (Pokyny k pro¢ad 8§ 9
a 10 Ndizeni o pitné vo& 2001). Vydalo Spolkové ministerstvo pro zdravipmlBova agentura pro
Zivotni prostedi, Bonn a Dessau-Rof3lau, 2013.

3. Guidance for Issuing and Rescinding Boil Water Advies. Health Canada, 2009.

Vypracovali:
MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc. a MUDr. Hana Jeligova
Narodni referetni centrum pro pitnou vodu



